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Namasté liebe Spenderinnen und Spender,

2021 ist ein besonderes Jahr, ein Jahr zum gemeinsamen Feiern!

Vor 10 Jahren haben wir LiScha gegrindet und 25 Madchen unserer ersten Schule in Silinge die Mdglichkeit
auf einen Schulbesuch gegeben. Aus den 25 Madchen sind dank lhrer und Eurer Unterstitzung in den
10 Jahren Uber 2.000 Kinder und junge Frauen und Ménner an 16 Schulen und 23 Kindergarten geworden,
die Bildung bis zur Berufsausbildung in Anspruch nehmen konnten.

Besonders stolz blicken wir auf die Zehnkl&sslerinnen. Diese jungen Frauen haben Geschichte geschrieben.
Es ist das erste Mal, dass so viele, einst chancenlose, Madchen die Schule abgeschlossen haben! Die
meisten von ihnen méchten sogar noch einen Schritt weitergehen: sie haben sich fur eine Berufsausbildung
bzw. eine weiterflhrende Schulausbildung zum Fachabitur beworben.

Was fur ein Erfolg!

2020/21 war aber auch das Schuljahr der groBBen Herausforderungen. Corona und der immer wieder verhangte
Lockdown hat uns vor groBe Aufgaben gestellt. Die Gefahr, dass Familien ihnre Madchen aus Zukunftssorgen
doch fruhzeitig verheiraten, stieg mit jeder Lockdownverlangerung. Wir setzten alles daran, den Kontakt zu
den Familien die gesamte Zeit Uber zu halten, sie einmal mehr aufzukléaren und die Kinder und Jugendlichen
mit Lernaufgaben zu versorgen.

Unser Bildungs- und Aufklarungsansatz hat Wirkung gezeigt. Ein Anstieg der Kinderehen ist in unserem
Projektgebiet nahezu ausgeblieben.

In seiner GréBenordnung noch immer einmalig in Nepal ist unsere Schulspeisung. 3.000 Madchen und Jungen
erhielten taglich eine warme und vollwertige Mahlzeit. In den Monaten des Corona-Lockdown unterstitzten
wir die Familien direkt mithilfe unserer Lebensmittel-Notpakete.

Zudem hatten alle Kinder und Jugendlichen sowie ihre Familien das gesamte Jahr Uber, auch wahrend des
Lockdown, immer Zugang zu medizinischer Versorgung, unser medizinisches Team war die gesamte Zeit
vor Ort.

Im Marz 2021 konnten wir die bereits 2020 fertig gestellte Grundschule von Kamle feierlich eréffnen. Es ist
die 6. von LiScha gebaute Schule.

Den Kindern und Jugendlichen eine gute Bildung und Versorgung zu erméglichen, sie mit all unserer Flrsorge
und allen uns zur Verfigung stehenden Moglichkeiten auf ihrem Weg in eine bessere Zukunft zu begleiten,
das bleibt auch weiterhin unser Ziel! Dafur setzen wir uns auch weiterhin jeden Tag aufs Neue gemeinsam
mit Ihrer und Eurer Unterstltzung ein.

Danke, dass wir zusammen mit lhnen und Euch das Leben der Kinder lichtvoller gestalten und auch
Krisenzeiten gemeinsam bewaltigen kénnen!

Nun viel Freude beim Lesen des Schuljahresrickblicks 2020/21.

Namasté, alles Gute, Gesundheit und Wohlergehen!

Daniela Jahrig, Steffen Scholey mit dem gesamten LiScha Himalaya Team
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10 Jahre LiScha
= 10 Jahre Herzensarbeit

= 10 Jahre gemeinsames Verandern

Wir blicken auf 10 Jahre LiScha. 10 bewegende Jahre voller Licht und manchmal auch Schatten.
10 Jahre voller ideenreicher Arbeit, Gemeinsamkeit und Erfahrungen, 10 Jahre gefullt mit Leben und Erleben,
mit viel Freude und Dankbarkeit!

Es ist beeindruckend zu sehen, was wir dank lhrer und Eurer Unterstlitzung gemeinsam mit und fur die
Menschen hier aufbauen konnten. Fur sie und hier ganz besonders fur die Madchen und jungen Frauen hat
sich ein Weg mit realen Chancen, mit Perspektiven und mit Selbstbestimmung ertffnet!

Das alles ist keine Selbstverstandlichkeit, und deshalb sagen wir von Herzen

Danke!



10 Jahre Bildung fir Kinder und Jugendliche

Insgesamt 2.000 Kinder und Jugendliche wurden durch unseren Bildungsfond (inkl. Direktpatenschaften) seit
2011 direkt geférdert und ihnen so die Vorschul-, Schul- und Abitur- bzw. Berufsausbildung erst ermdglicht.

Schulausbildung - Klasse 1 bis 10
e 2011: mit 25 Schulpatenschaften starteten wir das LiScha Bildungsprojekt, unser Herzstlck all die Jahre

e 2021: insgesamt 1.514 Madchen und Jungen haben bis heute mithilfe unseres Bildungsprojektes die
Chance auf einen Schulbesuch erhalten.

e insgesamt betreuen wir 16 Schulen in unserer Projektregion
e 6 Schulen sind durch LiScha neu gebaut worden

Kindergarten

e 2013: Der 1. LiScha Kindergarten wurde gebaut und ert¢ffnet. 40 Kinder durften nun an 6 Tagen in der
Woche unbedarft spielen und lernen.

e 2021: Bis heute betreuen wir 23 Kindergéarten mit mehr als 400 Madchen und Jungen.
e 7 Kindergarten sind durch LiScha gebaut worden




Weiterfiihrende Schul- und Berufsausbildung
e seit 2015 vergeben wir Stipendien an die Jugendlichen
e bis heute finanzierten wir 32 Jugendlichen ein Abitur

e 14 Jugendliche wéahlten eine Berufsausbildung zur Apothekerin, Krankenschwester, Hebamme, Lehrerin,
Kindergartnerin, zu Agrartechnikerinnen, zum Krankenpfleger, Laborassistenten, Elektroingenieur, ...
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Schuluntersuchung

e seit 2012 erhalten alle 3.000 Madchen und Jungen der betreuten Schulen und Kindergarten zweimal
jahrlich einen Gesundheitscheck und im Bedarfsfall eine medizinische Weiterbehandlung

Schulspeisung

e Alle 3.000 Schul- und Kindergartenkinder unserer Projekiregion erhalten taglich eine warme und
vollwertige Mahlzeit!

® 2013 haben wir das Projekt ins Leben gerufen, um die Unter- und Mangelerndhrung zu bek&dmpfen
e mit Erfolg: heute leidet kein Kind mehr an Hunger und seinen Folgen!

10 Jahre gemeinsam mit lhnen und Euch!

Danke
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Unsere Projektregion in der Corona Pandemie

Corona und die CoronamaBnahmen bestimmen noch immer das Leben hier in Nepal.

Seit dem 29.04.2021 herrscht erneut Lockdown. Das wirtschaftliche und offentliche Leben wurde ein
weiteres Mal auf Null heruntergefahren. Seit Anfang Juli lockerte die Regierung die MaBnahmen dann etwas.
Aktuell sind die Laden geoffnet, aber der Transport innerhalb des Landes ist noch eingeschrankt und die
Landergrenzen wie auch alle Bildungseinrichtungen, Museen ... sind geschlossen.

Mitte April 2021 stiegen die erfassten Infektionszahlen in Nepal nach relativ langer Ruhephase plétzlich
rasant an, und erneut firchtete man eine Uberlastung des Gesundheitssystems. Wie schon in 2020 rief die
Regierung eine Lockdown/Shutdown-Kombination mit totaler Ausgangssperre aus.

Anfang Mai kam es zu einem groBen Ansturm von Corona-Infizierten und/oder verunsicherten und besorgten
Menschen auf die Krankenhauser. Dem war das nepalesische Gesundheitssystem mit seinen eingeschrankten
Maglichkeiten Mitte Mai nicht mehr gewachsen. Die vorhandene Betten- und Versorgungskapazitét reichte
fur einige Tage nicht aus. Im weiteren Verlauf gab es glucklicherweise nur noch in einzelnen Krankenh&usern
und auf einzelnen Intensivstationen sowie in lokalen und zeitlich begrenzten Hotspots Uberlastungen. Dem
wurde durch Verlegung in Krankenhauser mit freien Kapazitaten begegnet.

So konnten z.B. in dem von uns mit umfangreichem Equipment versorgten staatlichen Krankenhaus von
Hetauda, zustandiges Provinz-Krankenhaus auch flr die Menschen unserer Projektregion, Erkrankte aus
anderen Regionen aufgenommen werden.

Die gute Nachricht:

¢ In ganz Nepal fallen die Zahlen der taglichen Neuinfektionen sowie die der in Verbindung mit dem
Coronavirus Verstorbenen deutlich.

e Glucklicherweise gab es in unserer Projektregion bisher keine ernsthaft an COVID-19-Erkrankten.



Auch fur die Menschen unserer Projektregion waren und sind die indirekten Auswirkungen erneut mehr als
spurbar.

Jeweils im April/Mai eines Jahres neigen sich die Lebensmittelvorrate in den Familienhdusern dem Ende und
die Zeit bis zur kommenden Ernte muss durch Zukauf Uberbrickt werden.

Das dafur bendtigte Geld erwirtschaften die Familien normalerweise als Tageldhner direkt, d.h. ,von der
Hand in den Mund*“ oder sie tauschen selbst gefertigte Kleinerzeugnisse oder Sammelgut aus dem Wald
(Frachte, Holz, ...) direkt gegen Lebensmittel ein.

Die Ausgangsbeschrankungen lieBen aber all dies nicht zu. Es war den Familien nicht mehr moglich, sich
ausreichend zu erndhren. Wieder drohte eine flachendeckende Hungersnot, und schnelle Hilfe war gefragt.
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In Akkordarbeit packten wir Reis, Linsen, Speisetl und Salz zu Familienpaketen zu je 37 kg, verluden diese
auf LKW’s, transportierten sie in die Projektregion und Uberreichten sie an die bedurftigen Menschen.

Dank Ihrer und Eurer groBen Spendenbereitschaft war es uns moglich, alle Not leidenden Familien mit

ausreichend Hilfsgttern zu versorgen. Es half ihnen, die schwere Zeit des Corona-Lockdown bis zur nachsten
Erntesaison zu Uberstehen.




Die Auswirkungen der CoronamaBnahmen auf den Schulbetrieb

Lange Corona Lockdowns mit Ausgangssperren und dem damit verbundenen Einkommensverlust sind eine
groBe Belastung fur die Familien. Existenzsorgen bestimmen den Alltag — mit folgenschweren Auswirkungen.

Nepalweit sind in den vergangenen 16 Monaten in entlegenen und ruckstandigen Gebieten die Kinderehen
wie auch die Teenager-Schwangerschaften dramatisch angestiegen.

Es wird davon ausgegangen, dass in vielen Regionen Nepals der lange Lockdown die Bildungs- und
Entwicklungserfolge um Jahre zuriickgeworfen hat.

Bildung ist unser Herzstuck. Die bestmogliche Entwicklung der M&dchen und Jungen bestimmt unser Tun
seit 10 Jahren. So setzten wir alles daran, den Kontakt auch wahrend des Lockdown zu den Familien und
damit zu den Kindern und Jugendlichen zu halten.

Unser Sozialarbeiterteam stand im regelmaBigen Austausch mit den Familien, um aufzuklaren und auf
schwierige Situationen wie z.B. Krankheitsfalle oder Hunger schnell reagieren zu kénnen. Auch unser
Medizinerteam war taglich vor Ort und gewahrleistete die medizinische Betreuung.

Gemeinsam mit den Lehrerinnen und Lehrern arbeiteten wir Konzepte aus, um den Madchen und Jungen
auch in den Zeiten der coronabedingten SchulschlieBung den Zugang zum Lernen zu ermdéglichen.
Homeschooling oder Radiounterricht waren aufgrund des fehlenden Stroms und Internet sowie nicht
vorhandener Radiogerate keine Alternative. Fur eine entlegene Region wie die unsere mussten wir andere
Wege finden.

Unsere Sozialarbeiter:innen besuchten deshalb jede Familie einzeln und teilten Schulmaterialien aus. Alle
Schuler:innen erhielten Schulhefte, Schulblcher und Stifte sowie Lernaufgaben und hatten so die Moglichkeit,
die langen Ausfallzeiten sinnvoll zu nutzen.

Die gute Nachricht: Ein Anstieg der Kinderehen ist in unserer Projektregion nahezu ausgeblieben!

Unser Bildungsprojekt in der Corona Zeit im Uberblick
* Offnung aller Bildungseinrichtungen nach 8 Monaten Lockdown am 22.11.2020
e Geplante Verlangerung des Schuljahres um 3 Monate aufgrund der entstandenen Schulausfallzeiten
e erneute coronabedingte SchulschlieBung am 29.04.2021

¢ Die von uns finanzierten zusatzlichen Lehrer:innen erhielten in der Zeit des Lockdown weiterhin ihre
Gehalter. Neben den ihnen vom Bildungsministerium zugeteilten Aufgaben arbeiteten und arbeiten sie
eng mit unserem Team zusammen, um die Familien bestmaoglich zu betreuen.

¢ Die von LiScha als direkte Hilfe an die Familien Ubergebenen Lebensmittellieferungen ermaglichten es
den Menschen auch, die nicht durchfihrbare Schulspeisung zu ersetzen.

e Die Madchen und Jungen erhielten mit Erdéffnung der Schulen alle Schulmaterialien, ihre Schuluniform,
Schultasche und Schuhe sowie noch punktlich vor Einruch des Winters die Alltags- und Winterbekleidung.

e 2.400 Kleidungssets konnten von den Frauen unseres Schneiderinnen-Projektes gltcklicherweise trotz
des Lockdown genadht werden.

¢ Die aktuellen Schulanmeldungen fur das Schuljahr 2021/22, die normalerweise Anfang Juliabgeschlossen
sein sollten, konnten in diesem Jahr aufgrund des Lockdown noch nicht zum angegebenen Zeitpunkt
beginnen.
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Das Schuljahr 2020/21 in Zahlen und Fakten

Wir unterstitzten die Schulausbildung fur alle knapp 3.000 Kinder und Jugendlichen der betreuten
23 Kindergarten und 16 Schulen.

Uber 1.600 von ihnen wurden durch unseren Bildungsfond (inkl. Direktpatenschaften) direkt geférdert :

1.634 Kinder und Jugendliche

Kindergarten Klassenstufe Klassenstufe Berufs-
(Vorschule) 1 bis 10 Abitur ausbildung

427 Kinder 1.189 Schiiler:innen 10 Jugendliche 8 Jugendliche

Coronabedingte Besonderheiten u. staatliche Einschrénkungen des Schulbetriebes in 2020/21

e Das Bildungsjahr 2020/21 wurde landesweit aufgrund der Ausfallzeiten durch den Corona Lockdown
um 3 Monate auf Ende Juni verlangert. Normalerweise endet ein Schuljahr mit den Examen Ende Marz.

e Der Prasenzunterricht wurde an allen Schulen und Kindergarten sowie in allen
Berufsausbildungseinrichtungen am 22.11.2020 wieder aufgenommen.

e Am 29.04.2021 ging Nepal erneut in den strengen Lockdown, was ebenfalls mit der SchlieBung aller
Bildungseinrichtungen verbunden war. Bis zum derzeitigen Zeitpunkt sind diese noch nicht wieder
geoffnet.

Kindergérten
e ein Set Sommer- und ein Set Winterbekleidung und dreimal im Jahr Schuhe flr alle Kinder
e Ausstattung der Kindergarten mit Spielsachen sowie Lehr- und Lernmaterialien
e Finanzierung von 3 Kindergértnerinnen und 2 Helferinnen

Schulen
e Unterstltzung mit Lernmaterialien und Lernaufgaben fur alle Kinder wahrend des Corona-Lockdown
e alle 1.189 Madchen und Jungen unseres Bildungsprojektes von Klasse 1 bis Klasse 10 erhielten:
¢ neue Schuluniformen, eine Schultasche bzw. Schulrucksack, die notwendigen Schulmaterialien

e Kurta Suruwal* fur die Schulerinnen und ein Freizeitanzug fur die Schuler
(* Kurta Suruwal: traditionelle Madchen-Alltagsbekleidung bestehend aus einer langen Bluse und einer Hose)

e eine warme Jacke, ein Schulpullover und Schuhe fur die kalte Jahreszeit

= Alle Schuluniformen, Kurta Suruwal und Freizeitanztge sind von den Frauen unseres Schneiderinnen-
Projektes genaht worden.

e Finanzierung von 22 zuséatzlichen Lehrerinnen und Lehrern
* regelmaBige Lebensmittel-Unterstitzung von 58 Jugendlichen bei Unterbringung im Internat

Weiterfiihrende Schul- und Berufsausbildung
e Abitur fur 10 Jugendliche
e Berufsausbildung fur 8 Jugendliche - 2 Krankenschwestern, 3 Hebammen, 3 Agrartechnikerinnen

Schuluntersuchung

e Alle Kinder der betreuten Kindergarten und Schulen erhielten den regulédren Gesundheitscheck sowie
weiterflhrende medizinische Behandlung in Krankenhdusern im Bedarfsfall.

e regelmaBige Ausstattung aller Kindergéarten und Schulen mit Hygieneartikeln und Seifen
¢ Finanzierung von medizinischen Notféllen aller Kinder und deren Eltern sowie Geschwister Uber den
Nothilfe-Fond des Bildungsprojektes
Schulspeisung — damit die Kinder ohne Hunger lernen kénnen

e Allen knapp 3.000 Kindern der betreuten Kindergéarten und Schulen wurde an den 6 Schultagen in der
Woche eine vollwertige und warme Mahlzeit bereitgestellt.

e |[n den Monaten des Corona-Lockdown wurden die Familien direkt mithilfe unserer Lebensmittel-
Notpakete unterstitzt.

Wiederaufbau der zerstérten Schulen
Offizielle Eréffnung der neuen Schule von Kamle — 24.03.2021

12
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Bildung fiir Kinder und Jugendliche

1.634 Madchen und Jungen wurden 2020/21 direkt liber unser Bildungsprojekt geférdert!

Das Bildungsprojekt ist das Herzstlck unserer Arbeit — seit 10 Jahren!

Und die Zahlen sprechen flr sich. Noch nie hat es eine Zeit in unserer Projektregion gegeben, in der so
viele Kinder Bildung in Anspruch genommen haben! So betreuen und unterstitzen wir 16 Schulen und
23 Kindergarten mit insgesamt 2.945 Kindern und Jugendlichen.

Dank lhrer und Eurer Unterstitzung wurden in 2020/21 Uber 1.600 Schuleriinnen durch unseren
Bildungsfond (inkl. Direktpatenschaften) direkt geférdert und ihnen so die Vorschul-, Schul- und Abitur- bzw.
Berufsausbildung erst erméglicht.

Es sind groBe und wichtige Schritte fir die Madchen und Jungen, Schritte, die ihr Leben nachhaltig und
positiv verandern!

Ein Dank an alle, die den Kindern diese wertvolle Méglichkeit schenken!

Bildungsfond: Mit Ihrer einmaligen oder regelmaBigen Spende Kindern
und Jugendlichen den Zugang zu Bildung u. Berufsausbildung erméglichen.

Einem Kind den Kindergarten inkl. taglicher warmer Mahizeit und 12’50 €
med. Versorgung erméglichen: im Monat

150 € im Jahr

Einem Kind die Schulausbildung inkl. taglicher warmer Mahizeit und : 25€
med. Versorgung ermdglichen: im Monat

300 € im Jahr

Einer/m Jugendlichen das Abitur inkl. Internat und Verpflegung 50:6
ermoglichen: im Monat

600 € im Jahr

125 €

Verpflegung erméglichen: im Monat
1.500 € im Jahr

Einer/m Jugendlichen eine Berufsausbildung inkl. Internat und

14



Schulausbildung fir Kinder und Jugendliche

lhre/Eure Unterstitzung ermdglicht:

Die Schulausbildung: Die Kinder bekommen eine freie Schulausbildung vom Jahr der Anmeldung bis
zum jeweiligen Schulabschluss. Alle anfallenden Gebuhren sowie Nachhilfeunterricht (falls erforderlich)
werden Ubernommen.

Die Schulkleidung: Die Madchen und Jungen erhalten einmal jahrlich die in Nepal Ubliche Schuluniform,
eine Schultasche und einen warmen Schulpullover.

Alltagsbekleidung: Einmal jahrlich gibt es fur alle ein Set Alltagsbekleidung bestehend aus Bluse und
Hose (fur die Madchen) und Hemd und Hose (fur die Jungen), zusatzlich eine Winterjacke und dreimal
jahrlich Schuhe.

Schulmaterialien: Den Kindern werden folgende Lernmittel zur Verfigung gestellt: Klassentextbucher,
erforderliche Zahl von Schreibheften, Bleistifte, Kugelschreiber, Radiergummi, Bleistiftspitzer, Zirkel,
Dreieck ...

Schulspeisung: Die Madchen und Jungen erhalten in der Schule taglich eine warme und vollwertige
Mahlzeit.

Medizinische Hilfe: Die Kinder erhalten zweimal jahrlich einen groBen Gesundheitscheck sowie eine
medizinische Versorgung in Notfallen. RegelmaBig werden sie mit Hygieneartikel wie Zahnburste,
Zahnpaste, Seife, Kamm, Handburste etc. versorgt.

Wissenswertes zu Schulbekleidung und Schulheften

Schuluniform und Schulhefte im neuen Design
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Anfertigung der Schulkleidung fur die Kinder und Jugendlichen im neuen Design:

Auch in diesem Jahr sind alle Schuluniformen und Alltagskleidungssttcke fur die Schulerinnen und
Schdler von den 44 Frauen der Schneidereien in unserer Projektregion genaht worden.

Schulmaterialien: Jedes Jahr benétigen die knapp 1.200 Ma&dchen und Jungen unseres Bildungs-
projektes ca. 75.000 Schulhefte, die in diesem Jahr auch im neuen Design erstrahlen.

Ein ganz herzliches DANKESCHON an dieser Stelle an Nicolas Muiller, der die Frontseiten der Schulhefte
neu entworfen hat. Es ist sein Geschenk an die Kinder in unserer Projektregion. Im Rahmen eines
Filmprojektes junger Filmemacher konnte Nicolas 2019 einige Wochen mit den Kindern verbringen.
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Das neue Design der Schreibhefte der Unter- und Oberstufe
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Wissenswertes zum Schulunterricht:

Der Schulunterricht findet an sechs Tagen in der Woche statt. Samstag ist der einzig schulfreie Tag in
der Woche.

Die Unterrichtszeit ist von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
Eine Unterrichtsstunde umfasst 45 Minuten.

Die Mittagspause beginnt um 13.00 Uhr. In dieser erhalten alle Kinder die tagliche warme LiScha-
Schulmahizeit.

Folgende Unterrichtsf&cher stehen auf dem Lehrplan:

Nepali Klasse 1 bis 10 Werte und Moral Klasse 6 bis 8
Englisch Klasse 1 bis 10 Berufsfindung Klasse 6 bis 8
Mathematik Klasse 1 bis 10 Buchhaltung Klasse 9 bis 10
Naturwissenschaften Klasse 1 bis 10 Okonomie Klasse 9 bis 10
Sozialkunde Klasse 1 bis 10 Okologie und Umwelt Klasse 9 bis 10

Hygiene und Gesundheit Klasse 6 bis 8

Das Schuljahr beginnt Anfang Mai und endet mit den Examen im Méarz. Aufgrund der CoronamaBnahmen
und der damit verbundenen Schulausfallzeiten ist das Schuljahr 2020/21 um 3 Monate verlangert worden,
d.h. Ende Juni wurde das Schuljahr beendet.

Ferien sind im April, im Juli/August zur Hauptregenzeit und im Herbst zu den Hauptfestivitaten des Jahres
(vergleichbar mit unserem Weihnachtsfest). In Schuljahr 2020/21 lagen alle Ferien in den Lockdowns,
d.h. sie entfielen damit.

Nepali ist die Amtssprache, die auch in den Schulen angewendet wird. Nepal hat insgesamt 120
Sprachen und Dialekte. Allein in unserer Projektregion werden 3 verschiedene Sprachen gesprochen —
Chepang, Tamang und Nepali.

Geographische Lage der von LiScha betreuten Schulen: Koordinaten und Karte »
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https://www.lischa-himalaya.org/index.php/region/region-daten

Schulbekleidung, Schultaschen, Schulmaterialien

Alle 1.172 Patenméadchen und die 17 Patenjungen erhielten wieder ihre neue Schulbekleidung, die neue
Schultasche, Schuhe, Schulblicher und Schulmaterialien.

Fur die Kinder und Jugendlichen immer ein besonderes Ereignis!

Im vergangenen Schuljahr wurde das Design der Schuluniformen neu gestaltet und damit mehr der
landestypischen Kleidung angepasst. Die M&dchen und jungen Frauen lieben es!

Alle Patenkinder mit ihrer neuen Schulbekleidung, ihren neuen Schultaschen, Schulmaterialien und Sandalen.

17



Alltagskleidung fiir die Madchen und Jungen

Alle Schulerinnen und Schdler des LiScha Bildungsprojektes erhielten ihr neues Set an Alltagsbekleidung: die
M&dchen die traditionelle Kurta Suruwal* und die Jungen eine Freizeithose und -jacke. Wieder ein besonders
farbenfroher Moment im Jahr!

(*Kurta Suruwal ist die traditionelle Kleidung der Madchen in Nepal - bestehend aus einer langen Bluse und einer Hose.)

Alle Patenkinder mit ihrer neuen Alltagsbekleidung.
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Etwas Warmes fiir den Winter — warme Schulpullover und eine warme Winterjacke fiir
alle Kinder unseres Bildungsprojektes

Punktlich vor Einbruch des Winters konnten wir allen Madchen und Jungen den warmen Schulpullover, die
Winterjacke und neue Schuhe Uberreichen. Fur die Kinder und Jugendlichen ist es ein guter Schutz vor den
kalten Temperaturen, denn Heizungen gibt es hier nicht und so ist jede warmende Hulle herzlich willkommen.

Alle Patenkinder mit ihren neuen Winterjacken und blauen Schulpullovern.
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Die LiScha Kindergarten - Bildung fiir unsere Jiingsten

Der Besuch eines Kindergartens ist immer wieder etwas ganz Besonderes fur die Kleinsten. An sechs Tagen
in der Woche durfen sie Kind sein, durfen spielen, singen, basteln, malen und sie durfen Lernen - Lesen und
Schreiben. So treten sie dann gestéarkt und vorbereitet den Weg in die Schule an.

2013 haben wir den 1. Kindergarten unserer Projektregion gebaut und eréffnet. Heute betreuen wir 23 und
die Zahl der Madchen und Jungen, die einen dieser Kindergarten besuchen, wird jedes Jahr mehr:

In 2020/21 nutzen 427 Kinder diese Chance.

Der Kindergarten ist fur viele Familien eine ganz wichtige Einrichtung geworden und fur die Férderung der
Kleinen nicht mehr wegzudenken.
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Ihre/Eure Unterstiitzung ermdglicht den Madchen/Jungen:
e Einen freien Kindergartenbesuch ab einem Alter von 3 Jahren

e Kindergartenbekleidung: je ein Sommer- und ein Winterset bestehend aus T-Shirt und Hose bzw. Jacke
und Hose sowie dreimal jahrlich Sandalen

¢ Lern- und Bastelmaterialien
e Kindergartenspeisung, d.h. taglich eine warme und vollwertige Mahlzeit
e Hygieneartikel wie Zahnburste, Zahnpaste, Seife, Kamm, HandbUrste etc.

e Medizinische Hilfe: zweimal jahrlich einen groBen Gesundheitscheck sowie eine medizinische Versorgung
in Notfallen

e Vitaminkur einmal jahrlich
e Finanzierung der Kindergartnerin
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Leuchtend in jeden neuen Kindergarten-Tag

Alle 427 Madchen und Jungen der 23 Kindergarten erhielten im Bildungsjahr 2020/21 die Bekleidungssets
sowie Schuhe. Fur die Kinder immer wieder ein besonderes Ereignis!

Die Kindergartenkinder mit ihrem Bekleidungsset bestehend aus langer Hose, Jacke und Sandalen.
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Perspektiven fiir die Jugend

Unterstiitzung der Jugendlichen der héheren Klassenstufen

Unsere Projektregion ist groB und fur alle Kinder
und Jugendlichen heit es, den Weg zu einer
der 16 Schulen zu FuB anzutreten. Nicht selten
sind die Madchen und Jungen bis zu 2 Stunden
unterwegs. Wechseln die Kinder zur nachst
hoheren Klassenstufe, kann es sein, dass damit
auch ein Schulwechsel verbunden ist. Sie mussen
dann noch weitere Wege zurlcklegen. Manchmal
ist das zu weit.

Das betrifft besonders die Jugendlichen der
Klassenstufen 9 und 10. Nur der Hauptort
Silinge bietet derzeit die Moglichkeit, bis Klasse
10 beschult zu werden. Dies wird sich in den
kommenden Jahren verbessern, d.h. wir arbeiten

mit Nachdruck daran, auch andere Schulen zu
erweitern. Genehmigungen dafur zu bekommen,
heiBt, z.T. lange Behérdenwege zu gehen.

Um aktuell den Madchen und Jungen das Fortsetzen
des Schulbesuches zu ermoglichen, haben wir
zusammen mit den Familien nach Lésungen
gesucht. Die Unterbringung bei Verwandten oder
die Nutzung des Internates in Silinge sind dabei gute
Moéglichkeiten fur die derzeit 58 Jugendlichen. Die
M&dchen und Jungen werden von uns regelmaBig
unterstltzt. Sie erhalten das gesamte Schuljahr
Uber Lebensmittel, um sich selbst zu versorgen
bzw. um der Herbergs-Familie etwas beizusteuern.

Weiterfiihrende Schul- und Berufsausbildung - Tatkraftige junge Frauen

Einen Beruf erlernen, eigenes Geld verdienen, ein
selbstbestimmtes Leben fUhren durfen —all das sind
Hoffnungen und Wuansche der jungen Menschen
auch hier in Nepal.

Die Realitét in entlegenen und armen Regionen wie
unserem Projektgebiet sieht aber noch anders aus.
Die meisten Familien kénnen die Kosten fur eine
Berufsausbildung nicht aufbringen.

Um den Jugendlichen aber die Chance auf
Entwicklung und ein eigenes Einkommen zu
geben, finanzieren wir mit lhrer und Eurer Hilfe
fur 18 Jugendliche das Fachabitur bzw. eine

Berufsausbildung.

So auch fur die 3 jungen Frauen: Sasir, Nir Maya
und Romika.

Ihnen ermdéglichen wir die Ausbildung zur
Agrartechnikerin.lhrFachbereichwirdhauptséchlich
die Verbesserung der Bewirtschaftung von Feldern
und Feldfrichten sein — ein Beruf, der hier in
landlichen Regionen und somit auch der Heimat
der Madchen gefragt ist.

Berufsausbildungen sind ein  wichtiger und
motivierender Schritt fir die jungen Menschen! Es
festigt und stéarkt sie und gibt ihnen Perspektiven!




Unsere regelmaBige Schuluntersuchung fir alle 3.000 Kinder

Auch in diesem Jahr fuhrten wir wieder fur alle
Kinder die Schuluntersuchung an den 16 Schulen
und 23 Kindergarten durch. Erkrankte Kinder
wurden vor Ort medikamentds behandelt und
einige Kinder weiterfihrend in die entsprechende
Klinik Uberwiesen.

Alle  3.000 Kinder
Schuluntersuchung  auch  ein

erhielten neben  der
Hygiene-Set

bestehend aus Zahnblrste, Zahnpaste, Seifen,
Handbdurste, Kamm, Nagelknipser und in diesem
Jahr zusétzlich Masken.

Zweimal jahrlich werden durch unser medizinisches
Team Hygienetrainings durchgefthrt.

Die Schuluntersuchungen, die Weiterbehandlung
mit allen Folgekosten sowie die Hygienesets
werden von LiScha getragen.
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Schulspeisung ... weit mehr als nur ein gefiillter Bauch!

Um dem Hunger und der Untererndhrung entgegenwirken zu kénnen, stellten wir wahrend der Monate
des offiziellen Schulbetriebes an den sechs Schultagen in der Woche allen 3.000 Kindern eine vollwertige
und warme Mahlzeit bereit. Wahrend des Corona-Lockdown wurden die Familien direkt mithilfe unserer
Lebensmittel-Notpakete unterstitzt.

Zahlen und Ergebnisse, die flr sich sprechen:

Schulspeisung an 6 Schultagen in der Woche fur alle 3.000 Kinder = ca. 72.000 warme Mahlzeiten im
Monat = 11,5 Tonnen Lebensmittel im Monat

der Speiseplan beinhaltet viele unterschiedliche Speisen mit insgesamt 28 verschiedenen Lebensmitteln

Dank der taglich warmen Mahlzeit gibt es so gut wie keine Anzeichen mehr von Mangel- und
Untererndhrung bei den Madchen und Jungen! Ausnahme die Kinder, die noch nicht in den Kindergarten
oder die Schule gehen und somit nicht von der taglichen Mahlzeit profitieren kénnen

die Madchen und Jungen gehen nachweislich regelmaBiger in die Schule
die Familien werden entlastet, da viele von ihnen Schwierigkeiten haben, alle ausreichend zu erndhren

,Wir verandern gemeinsam® - Einbindung aller Familien in das Schulspeisungsprojekt: alle Eltern leisten
ihren personlichen Beitrag und zahlen einen den minimalen Einkunftsmoglichkeiten angepassten
monatlichen Beitrag fur die Schulspeisung ihrer Kinder. Dieser tragt in einigen Schulen z.B. die Kosten
der Kéch:innen und Helfer:innen.

Familien erhalten die Chance auf ein regelmaBiges Einkommen, da sie ihr Uber das LiScha-Agrarprojekt
angebautes GemuUse an uns fur die Schulspeisung verkaufen kénnen

Schaffung von regelmaBigen Arbeitsplatzen flur Kéch:innen, Helfer:innen und Tréager:innen

Unser Schulspeisungsprojekt ist noch immer in seiner GréBenordnung einmalig in ganz Nepal und hat
bereits andere Initiativen veranlasst, unserem Beispiel zu folgen!

Jede Spende in dieses wundervolle Projekt hilft den Kindern wie den Familien!

Danke!




Ao L

oo

Erdbebenhilfe — Wiederaufbau der zerstérten Schulen

Neubau der Schule von Kamle — unser 5. Schulbau nach den Erdbeben

Die Erdbeben 2015 hatten groBen Schaden
hinterlassen. 15 der 16 Schulen unserer
Projektregion wurden beschadigt, sieben davon so
stark, dass sie abgerissen werden mussten.

Wir starteten mit dem Wiederaufbau der
Schulen unser bisher logistisch und finanziell
herausforderndstes Projekt.

Am 24. Méarz konnten wir bereits den 5. Schulneubau
feierlich erdffnen — ein groBer Moment fur alle!

Die erdbebengerechte Grundschule mitintegriertem
Kindergarten fur 63 Madchen und Jungen leuchtet
schon von Weitem in strahlendem Gelb und ladt die
Kinder zum Lernen und Spielen ein.
Unser Dank gehtandievielen, vielen Spender:innen,
die uns und die Menschen unserer Projektregion
mit ihren Spenden fur die LiScha Erdbebenhilfe
unterstitzt haben.

Kurziiberblick

Neubau der Schule: Fertigstellung Juni 2020, offizielle Eréffnung 24. Méarz 2021

Grundschule Klasse 1 bis 3 und Kindergarten
Schuleranzahl: 63

Ausstattung der Schule: 3 Unterrichtsrdume, ein Kindergarten, eine Schulklche, ein Lehrerzimmer und
Toiletten sowie Schulbanke, Regale, Schranke, Tafeln und Kindergartenausstattung
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Gremeinsam ?&rspew&ivem schaffen

Seien auch Sie dabei und helfen Sie mit!

Danke!
Spendenkonto
LiScha Himalaya e.V. LiScha Himalaya e.V.
IBAN DE11 1805 0000 0190 0090 71 IBAN DE32 4306 0967 4092 2085 00
BIC ~ WELADED1CBN BIC GENODEM1GLS
Sparkasse Spree-Neil3e GLS Gemeinschaftsbank

Wir unterstitzen eine der armsten Volksgruppen Nepals, die Chepang. Mit unseren Projekten, unseren
Herzen, ldeen und Handlungen machen wir einen Unterschied.

Seit Uber 10 Jahren arbeiten wir in Nepal erfolgreich daran, benachteiligten Menschen, insbesondere Frauen
und Madchen einen Weg aus Armut, Analphabetismus und Chancenlosigkeit zu ermdglichen. Die vielféltigen
Projekte wie der Zugang zu Bildung und Medizin fur 8.500 Menschen, eine tagliche Schulspeisung fur
3.000 Kinder, die Einrichtung von Kindergarten, das Bauen von Schulen und Gesundheitsstationen sowie die
Einkommenssicherung fur die Familien sind von Beginn an in Zusammenarbeit mit der Bevdlkerung erstellt
und werden auch gemeinsam mit ihnen umgesetzt.

Daniela Jahrig und Steffen Scholey, die beiden Initiatoren des Vereins, leben seit vielen Jahren in Nepal und
betreuen die Projekte vor Ort.

LiScha — steht fUr Licht und Schatten. Es ist Sinnbild flir das Leben in Nepals vergessenen Regionen und die
Chance, Licht in eine Schattenregion dieser Welt zu tragen.

LiScha Himalaya e.V.
Hugo-Jentsch-StraBe 10

03172 Guben

Telefon: 03561 550196

E-Mail: lischa@lischa-himalaya.org






