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15 Jahre LiScha

Bildung
2369 Schulausbildungen
22 \tﬁlp 286g§ir:\%r:er pro Jahr

188 vt

Not- und Katastrophenhilfe

Erdbebenhilfe 28.600
Hungerhife et

erhielten Hilfsguter

Fluthilfe 215

Corona-Nothilfe Loponmen
38 Berufsausbildungen Fami"en-No‘[h”fe ebensmitte
8 Schulen gebaut 50

Wiederaufbau Krankenhausbetten
2 x jahrlich Gesundheitscheck fir
alle Schul- u. Kindergartenkinder

5 20 Gesundheitschecks
. allein in 2025

Schulspeisung

- ) ) Bienenkorbe
fiir alle Schul- u. Kindergartenkinder

Schneiderinnen

ausgebildet
Uber 6000000 Mabhlzeiten insgesamt Nahmaschinen
i . Uberreicht
2 50 tagliche Schulspeisungen , ,
c allein in 2025 Schneiderei
errichtet
60 OO yvallf\rﬂne Mahlzeiten
' 1) LI Gewachshauser
i 1 O Tonnen Lebensmittel
iber im Monat :
Obstbaume

Medizin

62 OOO Untersuchungen und 275 weiterfihrende Behandlungen
. Behandlungen mit teils lebensrettenden OP*s
medizinische
8 Medizin Camps fir 24/7 Versorgung
. : mit gesicherter Equipment- und
10000 Patienten:innen GesundheltSStahon Meé]ikamentenve?so?gung



Bildung fur Kinder und Jugendliche

Schulen und Kindergérten

e 1.495 Kinder erhielten eine Direkt-Férderung
fur einen Schul- bzw. Kindergartenbesuch
in einer der 17 Schulen bzw. einem der 22
Kindergéarten unserer Projektregion, d.h. 1.128
Schdlerinnen und Schuler und 367 Vorschul- und
Kindergartenkinder

Neu: eine Schuluniform, eine Schultasche bzw.
Schulrucksack, die notwendigen Schulmaterialien
und Schuhe fur alle 2.108 M&dchen und Jungen
unserer Projektregion

regelmaBige  Lebensmittel-Unterstitzung  bei
Unterbringung im Internat fur 153 Jugendliche
Neu: Freizeitkleidung fur alle 2.103 Madchen und
Jungen unserer Projektregion

eine warme Jacke, einen Schulpullover und
Schuhe fur den Winter fur alle Madchen und
Jungen unseres Bildungsprojektes von Klasse 1
bis Klasse 10

ein Set Sommer- sowie ein Set Winterbekleidung
und Sandalen fur alle 367 Madchen und Jungen
der 22 Kindergarten

Ausstattung aller 22 Kindergérten und 17 Schulen
mit Hygieneartikeln und Handwaschseifen

Finanzierung von 29 zusatzlichen Lehrerinnen und
Lehrern, 4 Kindergartnerinnen und 2 Helferinnen,
um die Qualitdt des Unterrichts an den Schulen
und Kindergarten zu sichern

Abitur, Studium und Berufsausbildung
e Abitur: 68 Jugendliche

e Studium: 13 Jugendliche

¢ Berufsausbildung: 6 Jugendliche

Schuluntersuchung

e Gesundheitscheck im Fruhjahr und Herbst fur alle
2.500 Madchen und Jungen

Finanzierung ~ von medizinischen  Notfallen
aller Kinder des Projektes und deren Eltern
sowie Geschwister Uber den Nothilfe-Fond des
Bildungsprojektes

Schulbau

Fertigstellung, Einweihung und Er6ffnung der beiden
Schulneubauten von Dhirang und Garling

> Abschluss des umfangreichen Bauvorhabens
der durch die Erdbeben 2015 zerstorten 7 Schulen

Schulspeisung
... damit die Kinder ohne Hunger lernen kénnen

Um dem Hunger und der Untererndhrung
entgegenwirken zu kénnen, stellten wir wieder an
den 6 Schultagen in der Woche allen 2.500 Kindern
eine vollwertige und warme Mahlzeit bereit.
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Medizinhilfe

e medizinische Versorgung von 5.228 Kindern und
Erwachsenen durch unser Medizinerteam in den
letzten 12 Monaten (Nov 24 bis Okt 25)

weiterflhrende Behandlung von 29 Patientinnen
und Patienten in Krankenh&usern

Finanzierung von 3medizinischen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern: Betreuung der Kinder in Schulen
und Kindergarten, medizinische Versorgung der
Dorfbewohner und Begleitung der Familien bei
Krankenhausaufenthalten

Betrieb einer Gesundheitsstation mit Apotheke im
Hauptort Silinge inkl. geschultem medizinischem
Personal und einer gesicherten Equipment- und
Medikamentenversorgung

regelmaBiger monatlicher Einsatz von Facharzten
in unserer Gesundheitsstation

Notfall- und Katastrophenhilfe

LiScha-Familien-Nothilfe

e Hilfsguter fur 8 Familien nach Verlust des Hauses
durch Brand und fur 1 Familie nach Todesfall des
Familienvaters

e Unterstutzung fur altere bedurftige Menschen mit
Lebensmitteln, Kleidung, Decken und Matten

Hilfe zur Selbsthilfe

e (lber 4.000 Bienenkdrbe in unserer Projektregion:
inzwischen wichtige Einkommensquelle fur 107
Familien
> 110 Bienenkorbe fir 22 Familien Uberreicht

11 weitere Gewdachshauser fur den GemuUse-
anbau errichtet sowie Saatgut und Setzlinge zur
Verfugung gestellt

Gartengemuse-Saatgut und Setzlinge sowie
Trainings far 1.520 Familien gegen die
Mangelernahrung

Feldanbau als Einkommensquelle: 236 Familien
erhielten Saatgut und Stecklinge fur Reis, Mais,
Kartoffeln, Ingwer, Hirse und Erdnisse sowie
Dungemittel und mehrere Trainings

Obstbaumanbau: Betreuung und Pflege der
insgesamt 7.750 angepflanzten Obstbaume

Schneiderinnenausbildung fur 24 Frauen sowie
Teilfinanzierung von 15 N&hmaschinen fur ein
Startup

Auftragsvergabe an die LiScha-Schneiderinnen:
Fertigung von Schuluniformen und Alltags-
kleidung fur die Schulerinnen und Schuler des
Projektgebietes - Uber 5.500 Einzelteile
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(K)Ein gewahnlichegag

Wir héren ihr Lachen schon von Weitem.

it Ballen spielend inmitten ein chen und griinen

kleinen schénen Kindergarten. ihnen gluckliche
nd zufrieden l&chelnde Mutter und Vater.

heute in den Kindergarten gekommen, denn he

n ihre neue Kindergartenbekleidung. Ein groBer und

udiger alle.

Ur die Familie s eine groBe Freude und auch Entlastung, ihre Kleinen

nun im Kindergarten zu wissen. Das war nicht immer so.

Wer arm ist, muss taglich mit vielen Herausforderungen und Hurden
[ kampfen, um zu Uberleben. Das Geld ist knapp und reicht oft gerade fur

Nahrung und etwas Kleidung. Alle mussen schon frih mithelfen und ihrel
Anteil einbringen. 1
Alle, ob Eltern oder GroBeltern, s
Haus, um auf dem Feld zu arbeit
oder Wildfrichte zu sammeln.

groBen Abenteuern gefiillt.

Was wir den Kindern mit einem Kindergartenbesuch erméglichen:
e Spielen, Singen, Malen und Lernen an 6 Tagen in der Woche

e Sommer- und Winterbekleidung sowie dreimal jahrlich Sandalen

® | ern- und Bastelmaterialien :
¢ Kindergartenspeisung, d.h. taglich eine warme und vollwertige Mahlzeit N
¢ Hygieneartikel wie Zahnburste, Zahnpaste, Seife, Kamm, Handbdrste, ...

¢ Medizinisc zweimal ja sundheitscheck sowie
eine medizil sorgu i

Finanzi
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In entlegenen und armen Regionen, wie unserem
Projektgebiet, ist ein regelmaBiger Schulbesuch
noch immer etwas Besonderes. ..

...weil eine Schulausbildung kostet, und viele
Familien ohne eine zusatzliche Unterstlitzung die
notwendigen Kosten fur (alle) ihre Kinder nicht
aufbringen kénnen.

--

2010, als wir das erste Mal in unsere heutige
Projektregion kamen, gab es zwar schon staatliche
Schulen, aber diese waren klein und oft marode, und
in den Klassenzimmern salen hauptsachlich Jungen.
Auffallig war, dass in den oberen Klassenstufen
die Anzahl der Schulerinnen und Schuler deutlich
geringer wurde. Klasse 10 absolvierten nur sehr
wenige Jungen und verschwindend wenig Madchen.

Als wir 2011 unser Bildungsprojekt ins Leben riefen
und vor allem den damals schwer benachteiligten
Méadchen den Zugang zu einer Schulausbildung
erdffneten, anderte sich das Bild gravierend und
schnell.

Bereits Anfang 2015 waren wir in der gltcklichen
Lage, allen Madchen in unserem Projektgebiet einen
Schulbesuch zu ermdglichen. Ein unglaublicher
Moment!

Aus den anfanglichen 25 ist die Zahl bis heute auf
Uber 1.000 Schulerinnen und Uber 2.000 Kinder

w insgesamt angewachsen.

uﬁ

3{.} .

l‘

| .

Die Madchen sind nun sogar die, die in den héheren
Klassenstufen, besonders ab Klasse 8 zahlenstarker
vertreten sind als die Jungen. Sie wurden zu
Schulsprecherinnen oder die Leiterinnen unserer
Child Clubs, die wir an den Schulen eingerichtet
haben.

Aus schuchternen Madchen sind aufrechte
Jugendliche mit einem Ziel geworden!

Viel hat sich auch in den Kopfen und im Leben der
Eltern verandert. Die meisten von ihnen konnten
selbst nie eine Schule besuchen. Nicht selten
wurden sie bereits mit 12 Jahren verheiratet. Immer
wieder, wenn wir mit MUttern sprechen, héren wir,
dass sie fUr ihre Kinder, besonders fr ihnre Madchen,
ein anderes Leben winschen. ,Unser hartes Leben
kann nur durch Lernen verandert werden."

Sie kennen ein Leben ohne Schulbildung, und sie
kennen die Schwierigkeiten, die dadurch entstehen.
Ihre Kinder sollen ein selbstbestimmteres Leben
fUhren durfen.

Dass heute Uber 2.000 Kinder taglich die Schule
besuchen, ist keine  Selbstverstandlichkeit.
Dafir haben viele Familien ihre tagliche
Arbeitsaufgabenplanung umgestellt. Und die
Kinder nehmen nicht nur lange und teilweise
schwierige Schulwege auf sich, sie organisieren
sich auch, damit sie die Arbeiten zu Hause und die
Schulaufgaben erledigen kénnen.

- Einfach toll!

AR\

Was wir den Kindern mit einem Schulbesuch erméglichen:

e cine freie Schulausbildung, d.h. Finanzierung aller anfallenden
Gebuhren sowie im Bedarfsfall Nachhilfeunterricht

e jahrlich Schulkleidung, eine Schultasche und einen warmen
Schulpullover

e jahrlich Freizeitbekleidung, eine Winterjacke und dreimal
jahrlich Schuhe

= Alle Schuluniformen und Freizeitkleidungsstiicke werden von
den Schneiderinnen unserer Projektregion genaht.

e Schulmaterialien:
Schreibstifte, Zirkel, Dreieck ...

e tagliche Schulspeisung - eine warme und vollwertige Mahlzeit

e Medizinische Hilfe: zweimal jahrlich Gesundheitscheck sowie
medizinische Versorgung in Notféllen

e Hygiene-Trainings mit Hygiene-Sets: Zahnbdlrste, Zahnpaste,
Seife, Kamm, Handburste etc.
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Klassentextblcher, Schreibhefte,
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Sushila begriaBt uns mit einem freudigen Lacheln in
ihrem neuen Zuhause. Als wir das Zimmer im Internat
betreten, sitzen ihre Mitbewohnerinnen gerade auf
den Betten und lernen gemeinsam. Wie auch Sushila
besuchen sie fur ihren weiteren Bildungsweg die
Sekundarschule mit angeschlossenem Internat
des Hauptortes Silinge. Sie alle sind Schdlerinnen
der 9. und 10. Klasse und kommen aus der
gesamten Projektregion hier zusammen. Insgesamt
nutzen 153 Jugendliche diese Chance, durch das
Internatsangebot ihre Schulausbildung fortzusetzen.

Sushila lebt in Dhirang, einem der entlegensten
Gebiete in unserer Projektregion. Der Weg dorthin
ist herausfordernd und das Gelande gepragt
von steilen Bergen und schmalen Pfaden, tiefen
Flusstalern und Canyons, mit zwei - besonders nach
Starkregen - reiBenden Flissen. Ca. sechs Stunden
FuBmarsch sind es von unserem Hauptort Silinge
bis zu Sushilas Familienhaus.

Bis zur 8. Klasse konnte Sushila die Schule in
Dhirang besuchen. Da in ihrem Heimatort nur eine
Beschulung bis Klasse 8 moglich ist, stand sie
nach dem erfolgreichen Abschluss dort vor der
Entscheidung, wie es fur sie weitergehen soll: die
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Schule mit Klasse 8 beenden oder ins Internat nach
Silinge wechseln und so die Chance zu bekommen,
die 10. Klasse abschlieBen zu kénnen.

Keine leichte Entscheidung fur sie und auch ihre
Eltern, hieB es doch, nun auf sich allein gestellt zu
sein, und fur die Eltern, ihre Tochter in fremde Obhut
zu geben.

Von der anfanglichen Sorge und Unsicherheit ist nun
nichts mehr zu spUren. Sushila hat sich eingelebt und
genieBt die Zeit mit ihren neuen Mitbewohnerinnen,
die schon zu Freundinnen geworden sind.

Silinge und das Internat, das ist nun ihr neues
zu Hause. Nur an langeren Wochenenden und
zu Feiertagen geht Sushila zu ihrer Familie nach
Dhirang.

Sushila ist eine gewissenhafte und fleiBige Schulerin.
Sie mdchte, so ihre Leistungen es zulassen, das
Gymnasium besuchen und das Abitur absolvieren.
Lehrerin mdchte sie werden und Kindern auf
ihrem Weg helfen. Lernen ist sehr wichtig, gerade
wenn man - wie sie — aus einer so entlegenen und
vergessenen Region kommt.

Alle notwendige Unterstltzung fur ihren weiteren
Bildungsweg wird Sushila von LiScha erhalten!

23
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“*Dass die Jungen so gIUcklich sind; hat einén“guten‘Grund. e

Lag und liegt unser Fokus-im LiScha Bildungsprojekt auf der Unterstitzung der Madchen, so konnten wir
erfreulicherweise im zurlickliegenden Winter 2024/25 die regelmaB_g_e Ausstattung mit Kleidung auf ALLE
Kinder und Jugendlichen ausweiten.

Dank der Unterstitzung der privaten Stiftung”,Human Future® erhalten nun auch uber 1.000 Jungen an den
17 von uns betreuten Schulen vor Winteranbruch warme Kleidung und Schuhe und Jewells im Mai, d.h. zum
Schuljahresbeginn, neue Schulkleidung.

Einfach wunderbar! .

25
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Es sind flr uns alle immer die ganz besonderen Momente!
Der Augenblick, wenn wir die Schilerinnen und Schler feierlich verabschieden durfen. Diese Jugendlichen

haben wir 10 bzw. 12 Jahre begleitet und erleben durfen, wie aus ihnen aufrechte, selbstbewusste und
gebildete junge Menschen werden.

Noch immer rdhren uns diese Feierlichkeiten zu Tranen, wenn wir ihre Aufregung sehen, ihre Freude und
ihren Stolz Uber ihre erreichten Leistungen erleben, aber auch ihre Traurigkeit Uber den nahenden Abschied

fGhlen.

Noch immer ist es in Nepal keine Selbstverstandlichkeit, dass junge Menschen, besonders aber junge
Frauen, mit einem Schulabschluss oder einem Abitur in der Hand ihren Weg ins Leben antreten.

Sie sind die neue Generation, die viel Mut aufbringen muss, da sie diese Schritte ohne die Erfahrungen der
Eltern oder alteren Geschwister beschreiten, die diese Moglichkeiten nicht hatten. Sie sind die Generation,
die mit Bildung nun Neues aufbauen kann und wird. Viele alte Muster und Traditionen, die aus der Armut und
des Analphabetentums heraus gelebt wurden, brechen nun auf.

Nepal verandert sich, und sie, die Jugend, hat Anteil daran.

¥ [
e . s

Bei den Abschlussfeiern nutzen einige Jugendliche die Méglichkeit, um stellvertretend fur ihre Mitschler
Uber ihre gemeinsame Zeit zu berichten. Alle diese Ansprachen sind getragen von ihrem personlichen Glick
im Leben und von Dankbarkeit, die Chance auf einen Schulbesuch bekommen zu haben. Sie wissen, wie
das Leben ihrer GroBeltern und Eltern, manchmal auch der alteren Geschwister verlaufen ist; sie wissen,
dass sie ohne diesen Schulbesuch bereits verheiratet waren, viele sogar in ihrem jungen Alter schon selber
Kinder hatten, und sie wissen von ihren eigenen Familien, wie schwer ein Leben ist, wenn man nicht lesen
und schreiben kann. Ihre Dankbarkeit gilt den Mitschtlern, mit denen sie gemeinsam all die Jahre bestritten
haben; den Lehrern, die sie auf dem Weg begleitet und unterstitzt haben und uns von LiScha. Keine
Ansprache vergeht, ohne dass die Jugendlichen ihren tiefen Dank an LiScha und die Paten richten.

Ein Jugendlicher der nun ehemaligen 10. Klasse fand dafir sehr beeindruckende Worte:

,Wir wissen, dass wir dank Eurer Unterstitzung die Chance auf Bildung bekommen haben. |hr habt den
Grundstein ftir unsere gute Entwicklung und ein besseres Leben gelegt. |hr habt unser Leben malBgeblich
gepragt! Wir werden uns, nun, wo wir eigene Wege gehen, bei jedem unserer Schritte mit Dankbarkeit an

Euch und Eure Hilfe erinnern ... "
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,Was man tut, macht einen Un’cerschie&, und man muss entscheiclenj

was fir einen Unterschied man machen mochte.® Jane Gooda

Dies ist ihr groBer gemeinsamer Tag. Sie kénnen noch einmal ihr Gemeinsam feiern, ihre gemeinsamen
Erlebnisse, die Hohen und Tiefen, vor allem aber ihren Mut und ihren Willen, es bis hier geschafft zu haben!

Ein Zeichen der Verbundenheit und der gemeinsamen Zeit: die Jugendlichen signieren die Schulblusen und
Schulhemden, geben darauf den Mitschulern Winsche mit auf den Weg, viele Winsche mit Freude und
Lachen, manche Winsche auch unter Tranen. Sie haben sich all die vielen Jahre begleitet, sie sind Freunde
geworden.

Sie alle wissen, dass es nicht sicher ist, dass sie sich wiedersehen. Zu gro3 und zu entlegen ist die Region
und zu unterschiedlich werden ihre Zukunftsplane sein.




LiScha-Unterstiitzer berichten liber ihre Zeit in unserer Projektregion

Seit dem Jahr 2017 schlagt unser Herz
fur die Arbeit von LiScha Himalaya. Wir
unterstutzen die Organisation nicht nur
von Osterreich aus, sondern waren auch
schon mehrfach direkt vor Ort in der
Projekiregion. Im Mai 2025 war es wieder
veit: Wir durften nach Nepal reisen.
und mit riesiger
— im wahrsten Sinne
en etwa 60 kg

leuchtenden Augen und die riesige Bege/sterung der Kinder beim Ausp -k
T-Shirts, Luftballone und Basecaps zu erleben, ist durch nichts zu ersetzen.

Ein Gefiihl von Heimkommen

In Nepal angekommen, wurden wir herzlichst von Dani und Steffen, den Grtndern
von LiScha, begriBt. Nach einer stundenlangen holprigen Fahrt stiegen wir auf den
LKW um. Unser Ziel war der zentrale Stlitzpunkt in Silinge. Das Team empfing uns, als
wdéren wir ein Teil ihrer Familie. Fdr uns war es tatsdchlich wie ein Heimkommen — ein
unglaublich schénes Geflhl der Verbundenheit.

Gleich am né&chsten Tag durften wir bei Schuluntersuchungen und einem
Hygieneprojekt mit anpacken. Es war einfach wunderbar, die Atmosphére in
der Schule, das Lachen, die Neugierde und die pure Freude der Kinder hautnah
mitzuerleben.

Das ist Motivation pur fdr uns.

Diese Erlebnisse sind der Grund, warum wzr das ganze Jahr Uber in unserer
Kunsthandwerkstatt unermtidlich arbeiten, um Produkte herzustellen und deren Erlos
zu 100 % LiScha zu Gute kommen zu lassen. D/eg;(%‘pelt macht dadurch Sinn und
bereitet uns groBe Freude. v

m,

Die Macht der Bildung: Rajs Weg ins Studium a

Viele der Kinder, die wir heute kennenlernen, begleiten wir schon seit Jahren. {Qr
Entwicklung ,live* miterleben zu kénnen, ist fur uns ein unscha.tz%afes Geschenk
Dies wére ohne den unglaublichen Einsatz aller Mitarbeiter von LiScha und USD
Nepal vor Ort niemals mdéglich.

Ein absolutes Highlight jeder Reise ist das persénliche Treffen mit unseren finf
Patenkindern. Es ist kaum in Worte zu fassen, was es uns bedeutet, nicht nur anonym
zu spenden, sondern diese jungen Menschen jedes Jahr wiederzusehen und ihre
Fortschritte zu sehen.

Besonders emotional war es fdr uns, durch einen glicklichen Zufall an der Abiturfeier
von unserem altesten Patenkind, Raj, teilnehmen zu kénnen. Wir kannten seine
armlichen Startbedingungen und konnten nun mit groBem Stolz sehen, welch
beeindruckende Entwicklung er durchgemacht hat. Inzwischen haben wir die
fantastische Nachricht erhalten, dass er einen Studienplatz am College bekommen
hat! Welch eine Freude fur ihn —und auch fdr uns! Gerne unterstttzen wir ihn weiterhin
auf diesem Weg.

Grandiose Arbeit, die ankommt

Bildung, Ausbildung und ausreichende Erndhrung sind die Grundpfeiler fir die
Entwicklung von Kindern. Bei LiScha Himalaya werden diese Prinzipien nicht nur
gepredigt, sondern aktiv gelebt. Hier wird grandiose Arbeit geleistet.

Es ist faszinierend, die Entwicklung des gesamten Projektgebiets Uber die Jahre
hinweg zu sehen: das Schulprojekt mit dem tdglichen Mittagessen, die Ausbildung
der Néherinnen, die Erweiterung des Stitzpunktes, den Bau der Gesundheitsstation
und vieles mehr.

Es ist unglaublich, was zwei Menschen — Dani und Steffen — hier aufgebaut haben. Sie
fuhren die Projekte bestens, entwickeln sie standig weiter und sammeln unermddlich
Spenden, um ihren Traum von einer besseren Zukunft fur die Kinder im Himalaya am
Leben zu erhalten.

Wir danken ihnen von ganzem Herzen fur dieses Engagement. Unsere Herzen sind
oft bis ins Tiefste gerthrt. Wir sind uns einig: Hier wird GroBartiges geleistet, das wir
solange wie mdglich unterstlitzen wollen!

Namaste

Gertrud und Martin Hackl
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at T Im Mai 2025 war es endlich wieder soweit. Ich durfte als Arztin ein zweites Mal in
. ¢ die Projektregion fahren. Inzwischen waren seit meinem ersten Einsatz 7 Jahre

; af vergangen

- ] Bereits einen Tag nach meiner Ankunft starteten wir in die Projektregion — mit

b J'/ 4 einem kurzen Zwischenstopp fur den ,Abi-Ball* der Schulabsolventen. Es war

& 1 &g ¢ m 0 beeindruckend, die glicklichen Jugendlichen und so auch die Erfolge der

/ | «jahrelangen Arbeit von LiScha zu erleben. Es gab Geschenke, Essen, Gespréche
LY und am Ende eine Tanzparty.

\- ol Weiter ging es dann mit dem LKW auf holperigen Pisten und durch Fltsse.

Einige Strecken mussten wir laufen, da die StraBe nach Regenfallen nicht mehr

befahrbar war. Hier begegneten mir immer wieder die Kinder in ihrer LiScha-Schuluniform, die uns mit einem Lé&cheln

und Freude begrdBten.

Mit dem Medi-Team ging es fur uns von Schule zu Schule, um die Basisuntersuchung der Kinder zu absolvieren

und Kleidung zu verteilen. Mein 40 kg Fluggepéck bestand sozusagen ausschlieBlich aus Kinderkleidung. Fir mich

hatte ich nur 3 T-Shirts, 2 Hosen und eine Jacke eingepackt, was die Abende und Né&chte bei dem unerwarteten

Schlechtwettereinbruch mit viel Regen kalt werden lieB3.

Nach ein paar Tagen erreichten wir dann Silinge: Das Herz der Organisation in der Projektregion. Ich hatte das Gefuhli,

ich wére in einem 4 Sterne Hotel! Nach den Ubernachtungen in den Schulen gab es jetzt ein Zimmer fiir mich, flieBendes

altes) Wasser, eine Dusche, Strom und Internet. Was fur eine unglaubliche Entwicklung des Projektes.

inzwischen eine Schule mit iber 600 Schulern sowie eine gut ausgestattete Gesundheitsstation. Ergreifend war

peisung der Kinder mit ihrem reibungslosen Ablauf.

ezelgt wie privilegiert wir leben, mit immer flieBendem, sauberem Wasser, eigentlich
d ohne gréBere Probleme im Transport.

. und den Menschen, welche unter diesen Umstédnden leben und trotz allem eine
Zufriedenhe d Lebensfreude ausstrahlen.

Ich danke Dani und S rch ihr unermudliches Engagement so viel erreicht haben und natdrlich dem Team,
dessen Engagement t die Basis alles Erreichten bildet. Ich bin dankbar, mit meiner &rztlichen Arbeit einen
kleinen Beitrag dazu ge haben.

Und: Nach der Reise hatte i eitere Patenkinder. @
Shadi Rahbariyan

Hi, ich bin Hannah, 19 Jahre alt. Obwohl wir nur flinf Tage mit LiScha unterwegs
| waren, sind die Eindrticke fiir mich so intensiv, vielfaltig und bewegend, dass sie
B I: sich kaum beschreiben lassen.
‘ ln,;QIepa/ wurde mir besonders bewusst, wie anders die Lebensansprtiche dort
sind — nicht nur im Hinblick auf materiellen Besitz, sondern auch in der Art, wie
die Menschen miteina
dankbarer und he
Die Kinder dort hs&en mich besond in wenig Nagellack oder eine
neue Unterhose odem/n einfacher Luft at ihnen ein riesiges Lécheln
ins Gesicht gezaubert. Diese pure, ehrliche Freude werde ich nie vergessen.

gehen Die Menschen waren so viel freundlicher,

Was mich aber am meisten beeindruckt hat, war die unglaubliche Warme und Liebe, die Uberall spirbar war. Ich hatte

das Geftihl, dass wirklich jeder Teil einer groBen Gemeinschaft ist. Jede Mutter hat jedem Kind geholfen, egal, ob es ihr
eigenes war. Jeder hat auf jeden geachtet, jeder hat geteilt, ob Spielzeug oder Kleidung. Diese Selbstverstdndlichkeit
des Teilens und Fireinanders hat mich tief beeindruckt.

Ebenso hat mich der Respekt der Kinder Uberrascht. Wenn man ihnen sagte, sie sollen sich hinlegen und fanf Minuten
ruhig liegen bleiben — und es waren teilweise Vierjdhrige — dann haben sie das einfach gemacht. Wenn man ihnen sagte,
sie sollen sich in einer Reihe aufstellen, standen sie zehn Minuten lang ruhig da, ohne sich herauszubewegen. In einem
deutschen Kindergarten kénnte man darauf wahrscheinlich lange warten.

Unglaublich ist auch, wie viel die Kinder dort leisten. Viele von ihnen laufen tdglich bis zu 2,5 Stunden zur Schule. Wenn
ich daran denke, wie wir uns schon beschweren, wenn wir eine halbe Stunde laufen missen, bekomme ich ein ganz
anderes Verstdndnis von Anstrengung und Dankbarkeit.

Nicht nur die Menschen selbst, sondern auch die Umgebung hat mich fasziniert. Alles wirkte so viel intensiver als in
Deutschland — die Farben, die Gertiche, die Gerdusche. Man konnte kilometerweit in die Téler schauen, und jeder Blick
schien voller Leben zu sein.

Ich bin unglaublich dankbar, dass ich mit 19 schon die Mdglichkeit hatte, zu erleben, wie unterschiedlich Menschen
leben kénnen — und wie wenig selbstverstdndlich das ist, was wir hier in Deutschland haben. Eine warme Dusche,
sauberes flieBendes Wasser, Kleidung im Uberfluss — all das erscheint hier normal, doch dort ist es etwas Kostbares.

Diese funf Tage mit LiScha haben mir wieder bewusst gemacht, wie hoch die Standards in meinem Leben sind und wie
wichtig es ist, dankbar dafdr zu sein, fur das was man im Leben hat.

Hannah Breiler
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1. Klasse

Seit 12 Jahren begleiten wir Hutimaya. Es ist eine
groBe Freude, ihren Bildungsweg zu sehen und zu
erleben, was sie aus der Chance, eine Schule zu
besuchen, bisher schon gemacht hat.

Wir kébnnen uns noch gut an unsere erste
Begegnung im Jahr 2013 erinnern. Hutimaya war
damals gerade 6 Jahre alt geworden, und wir
besuchten die Familie, um sie und ihre Schwester
in unser Bildungsprojekt aufzunehmen und ihnen
eine Schulausbildung zu ermoglichen.

Die Familie lebt in Damrang, einem sehr armen
Gebiet. Fur sie war der Alltag immer mit der
Herausforderung verbunden, ausreichend Geld flr
das Uberleben der Familie zu erwirtschaften.

Als wir die Schule in Damrang mit in unser Bildungs-
projekt aufnahmen und somit auch Hutimaya
und ihre Schwester, war fUr die Eltern eine groBe
Sorge genommen. lhre beiden Téchter bekamen
die Chance einer regelméBigen und gesicherten
Schulausbildung.

Hutimaya war eine sehr fleiBige und gewissenhafte
Schulerin. Die hauslichen Pflichten und die Schul-
aufgaben, all das wusste sie gut zu organisieren.
So konnte sie auch ohne Muhen die 10. Klasse
sehr gut abschlieBen.

Ihre guten Leistungen ermdglichten ihr, ihren
Wunsch  weiterzuverfolgen und das  Abitur
anzutreten. Auch dieses absolvierte sie sehr gut.
Nun stand sie vor einer neuen groBen Entscheidung:
ein Studium antreten und dafur in die Stadt gehen?
Sie war noch nie langer auBerhalb der Projektregion
gewesen. Ein Studium hieBe, vier Jahre auBerhalb
ihrer Heimat zu leben, in einem Internat zu wohnen
und beginnen, auf eigenen, wenn auch noch von
LiScha behuteten, FuBen zu stehen.

Immer wieder besprach sie sich mit ihren Eltern.
Was wirde so ein Studium bedeuten? Was kénnte
es ihr ermoglichen? Die Chance auf eine gute
Arbeitsstelle nach inrem Abschluss wére ihr sicher.
Sie kdnnte in ein ganz anderes Leben aufbrechen,
eines mit Perspektiven, ganz anders als noch
das Leben ihrer Eltern. Es sind Aussichten, die
Hutimayas Augen leuchten lassen.

Trotz der groBen Aufregung vor all dem Neuen, das
sie erwarten wird, will sie den Studienweg gehen.
Sie méchte Lehramt studieren.

Hutimaya beschreitet damit Neuland. Kein
Madchen in ihrem engeren Umfeld hat bisher so
einen Schritt gewagt, hat sich nach dem Abitur
noch fur ein Studium entschieden.

Als wir Hutimaya im College besuchen, ist von ihrer
anfanglichen Aufregung nur noch wenig zu spuren.
Sie ist gltcklich und stolz, hier zu sein.

Und: sie ist nicht allein. Funf weitere Jugendliche
aus der Projektregion haben sich ebenfalls fur
dieses Studium entschieden. So konnen sie
gemeinsam lernen und gemeinsam die neuen
Aufgaben und Herausforderungen anpacken.

Hutimayas FleiB, ihre Zielstrebigkeit und ihr Mut
haben sie bis hierher kommen lassen. In ihrer
Heimat ist sie Vorbild fur viele Schulerinnen. Mit
ihrer Entscheidung zeigt sie den Madchen, dass
Bildung die Méglichkeit eréffnet, neue und vor allem
eigene, selbstbestimmte Wege zu beschreiten.
Hutimaya lebt bereits ein neues Selbstverstandnis
und hat einen neuen Blick auf die Welt und auch
auf sich als Frau!

Wir wunschen ihr das Allerbeste, Erfolg und
weiterhin so viel Elan.
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B Gemeinsam miteinander und anelnander lernen

¥y

Der kleine Raum in Samikshyas Zuhause fullt sich
zusehends. 21 Madchen und Jungen betreten nach
und nach das ,Klassenzimmer® und bereiten sich
still auf die heutige gemeinsame Lernstunde vor. Da
werden schon eifrig Hefte und Stifte sortiert, manche
beginnen schon mit gestellten Hausaufgaben,
andere tuscheln leise.

Samikshya, die ,LiScha-Lehrerin“, bereitet sich
noch fur den Unterricht vor, bevor sie schlieBlich die
Kinder begruBt. Sie kennt alle sehr gut, denn es sind
Nachbarkinder, auch wenn einige von ihnen eine
halbe Stunde FuBweg entfernt wohnen.

Heute wird eine Geschichte vorgelesen und Teile
daraus aufgeschrieben. Die Kinder lauschen
gebannt und sind ganz eifrig dabei, spater die
gestellten Fragen zu beantworten.

Das gemeinsame Lernen in dieser Runde bereitet
allen groBe Freude. Hier ist ein geschutzter Rahmen,
in dem sie ungestort lernen kdnnen. Zu Hause ist bei
vielen der Kinder der Raum dafur nicht. Viele der
Eltern kénnen nicht helfen, da sie selbst nicht lesen
und schreiben kénnen.

So ist ein Lernort, wie ihn Samikshya bietet, ein

besonders wertvoller Ort fur die Kinder!
Seit dem vergangenen Herbst haben wir
12 Lernhilfegruppen in jeder gréBeren Siedlungs-
gemeinschaft eingerichtet. Die Jugendlichen,
die ihr berufsbezogenes Abitur abgeschlossen
haben und nun auf Arbeitssuche sind oder als
Lehramtsanwérter auf eine Stelle warten, bekommen
die Chance, als ,LiScha-Lehrkrafte” den Kindern in
inrer Nachbarschaft Lernhilfe zu geben.

Sie unterrichten die Schulkinder an sechs Tagen
in der Woche jeweils ca. 1 - 1,5 Stunden. Dabei
helfen sie den Madchen und Jungen nicht nur beim
Lernen, sondern auch bei den Hausaufgaben oder
unterstUtzen sie bei anstehenden Tests.

Im Vorfeld erhalten die Lehrkrafte von uns Trainings
sowie alle bendtigten Lernmaterialien.

Unsere Junglehrerinnen und Junglehrer haben so
die Chance, Erfahrungen zu sammeln und bereits
von zu Hause aus ein erstes eigenes Einkommen zu
erarbeiten.

Es ist ein Projekt, das allen groBe Freude bereitet
und ein Gewinn fur alle ist!




Ein HGTZG“S%NU“ - Die Schulen von Garling und Dhirang sind neu aufgebaut

) gréBer, schéner und erdbebengerecht!

Bei den schweren Erdbeben von 2015 wurden in unserer Projektregion siet
Schulen vollig zerstort, darunter auch die Schulen von Dhirang und Garling.
Sie sind unsere zwei entlegensten und damit auch am schwierigsten zu erreichende
Schulen. B a3 :
BaumaBnahmen in so abgeschiedenen Regionen sind eine groBe Herausforderung;: % T
da u.a. alle Baumaterialien auf langen, schmalen und steilen Wegen an den Bauort
transportiert werden mussen. "
Diese zusatzlichen logistischen Anforderungen schlagen sich dann nattrlich auch in
den Baukosten nieder.
Mitder Ansparung der notwendigen Gelder aus freien Spenden sowie der groztigigen
Ubernahme der Finanzierung eines kompletten Schulneubaus durch zwei treue
LiScha-Begleit .ur'\'d'-—Fb'iderer war es Ende 2024 dann soweit, und wir konnten mit

dem Neubau der beiden Schulen beginnen.

Seitdem wurde en‘%i‘g geschachtet, gemauert,betoniert, verputzt, geschweilt, geségt

..., und mit jeder Woche nahmen die neuen Gebaude mehr und mehr Form an.

Nach ﬁur knapp einem Jahr war es dann soweit — wir konnten beide Schulen feierlich
_Qrbffnen. :

Nun erstrahlen an zwei besonderen Orten zwei besonders schone neue Schulen!

Fl
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Anja Holzmann - Bemnd Nossem - aurora borealis
Heartly thanks to the donors.
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Heartily thanks to all donars.
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auf dem Hugel
vollstandig von den treuen LiScha-Begleitern Anja Holzmann und Bernd Nossem finanziert wurde.
rinnerungen und Beweggrinde

Reise in die Projektregion

Wir, Anja und Bernd, sind gerade frisch aus Nepal
zurdckgekehrt und mdchten von unserer Reise in die
Projektregion und von der Schuleinweihung in Dhirang
berichten.

Am 27.10. mittags in Kathmandu angekommen, trafen
wir uns_gleich mit Dani und Steffen, um die letzten

LiScha Himalaya a.V.
‘spansaras b
nja Hotzmann - Bemd Nosse
Heartly thanks to the.

Isomatten dabei? Na egal, man kann auch auf dem harten
Boden schlafen”, meinte Steffen lachend.
Nach einer kurzen Nacht ging es frihmorgens gleich

Fahrt vom lokalen Flughafen in die Projektregion war ein
BESlich bei den von LiScha unterstiitzten Abiturientinnen
und Abiturienten in Hetauda vorgesehen. Zundchst
musste jedoch das Frihstick nachgeholt werden. In einem Anflug von Leichtsinn antworteten wir auf die Frage, was wir
essen mdchten, mit ,Schwarzwalder Kirschtorte". Wir staunten nicht schlecht, als uns wirklich Schwarzwélder Kirschtorte
(die Nepal-Variante) als Vorspeise zur traditionellen Nepal-Kiiche serviert wurde. :
Gut gestarkt ging es anschlieBend zum Gymnasium mit dem angeschlossenen Internat. Seit mehreren Jahren kénnen
Schdlerinnen und Schiler aus der Projektregion hier die Klassen 11 und 12 besuchen und dort ihr Abitur machen.
Am Abend kamen wir im LiScha-Quartier in Silinge an. Uberrascht stellten wir fest, dass man von dort aus die neue Schule
-in Dhirang auf einem weit entfernten Hiigel bereits sehen kann. In der Abendsonne leuchtete das rote Dach gut sichtbar.
Beim traditionellen Abendessen war auch der Zyklon ,Montha* ein Thema, der Indien erreicht hatte und nun Kurs auf
Nepal-nahm. Sein Zentrumwurde fir die-Nacht zum Freitag in unserer Region erwartet. Bei starkem Regen_drohen
Erdrutsche, und viele Pisten werden unbefahrbar. Noch aber war das Wetter schén,sund wir verbrachten unAsere erste
- Nacht in der Projektregion in einem ftir uns freigerdaumten Zimmer. Die LiScha‘s haz‘tbnﬁs zwel Sch/afmt%n organisiert,
und'so blieb uns der harte Boden erspatrt.

Fahrt nach Garling

Nach einigen Schulbesuchen in der ndheren Umgebung machten wir uns am Donnerstagmittag mit dem vielképfigen . o
Team auf den Weg. Es mussten noch zahlreiche Materialien fur die beiden neuen Schulen in Dhirang. und Garllng-f

transportiert werden,-und so wurde. der Lastwagen fir die Fahrt beladen. Das LiScha-Team machte es sich auf der
Ladeflache ,bequem®, wéhrend wir beide vorne neben dem Fahrer sitzend die ereignisreiche Fahrt genieBen durften. Bei
bereits einsetzendem leichtem Regen erfillte sie all unsere Anspriche an ein Abenteuer.

Neben atemberaubenden Aussichten aus dem Beifahrerfenster erlebten wir spannende Flusstiberquerungen,
zentimetergenaue Wendemandver in engen Serpentinen und gelegentlichen Drift auf dem nassen, lehmigen Untergrund.
Damodar erwies sich als groBartiger Fahrer, und etwa 90 Prozent der Strecke konnte_n Wir auf diese Weise erfolgreich
zurticklegen. Dann jedoch waren auch die Grenzen von Damodar und des Allrag S erreicht und wir mussten den LKW
in einer besonders schlammigen Aufwértskurve stehen lassen, unsere Ruckséeke schultern und die letzte Stunde nach
Garling gemeinsam mit dem Team zu Ful3 zurticklegen.

Im Zyklon nach Dhirang

In der Nacht tobte sich der Zyklon tber uns aus. Wir waren im Neubau der Schule in Garling sicher untergebracht und
lieBen uns vom heftigen Trommeln des Regens auf dem Dach in den Schlaf wiegen. Am friihen Freitagmorgen ging es
zu FuB im noch immer strémenden Regen weiter nach Dhirang. Wir waren sehr froh, dass wir unsere Regenponchos und
-schirme eingepackt hatten.

Die feierliche Einweihung war fir 10 Uhr angesetzt. Kurz bevor wir die Schule zum ersten Mal-zu Gésicht bekamen,
wurden wir bereits von einem Schamanen, dem Bdrgermeister und vermutlich dem halben Dorf in Empfang genommen
und durften neue Rekorde im Schultern von Malas aufstellen: Blumenketten aus frischen gelben und orangen Tagetes. Im
Laufe der BegriBungszeremonie meisterten wir-schlieBlich auch die letzte Kurve und'konnten, durch die Malas hindurch,
die Schule in Dhirang aus der Nahe bewundern. Das war ein groBartiger Moment — Dhirang ist der entlegenste Ort. in
der-Projektregion und die letzte Schule, die nach dem Erdbeben 2015 neu gebaut werden musste. Daflr liegt sie, ganz
subjektiv, am schénsten Platz, auf einem Htgel im Westen des Dorfes und weithin sichtbar.

Es wurden elf Rdume errichtet sowie gute sanitdre Anlagen auf der Rickseite. Jede der Klassen 1-8 kann nun in einem
separaten, hellen.Raum unterrichtet werden; friher mussten sich jeweils zwei Klassen einen dunklen Raum teilen. Ein
Kindergarten gehért beim LiScha-Konzept obligatorisch dazu. Hier waren die Maler noch am Werk; und-wir konntentihnen
.~ bei der Arbeit zusehen. Im Kindergarten werden einige Lehrmaterialien der Einfachheit halber direkt-an die Wand gemalt,
zum Beispiel eine Wand mit dem nepalesischen und eine andere mit dem lateinischen Alphabet. Des Weiteren gibt es
noch.ein-Lehrerzimmer und einen Raum fir Sonstiges, den wir kurzerhand. zur Bibliothek erkilért haben.

Wie -bei Einweihungsfeierlichkeiten ublich, werden auch in Nepal viele offizielle Reden gehalten Glucklicherweise
verflgte Anil, der Projektnianager des LiScha-Partnervereins USD, tber die Wertvo//e? iegabung ange Reden irfwenigen

englischen Satzen zusammenzufassen. Der Zyklon drehte derweil noch: einmal richtig,auf. Da starker ‘Regen in-Nepal_

keine Seltenheit ist, verfligt die Schule Uber ein weitldufiges Vordach unter dem sich al/e tfrocken unters‘tellen Konnten —
auBer Steffen, der musste Fotos von uns machen. A AR b= L
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wieder mit dem Flugzeug weiter. Auf der mehrstindigen

F?e/sevof@renungen zu besprechen. ,,Oh, ihr habt keine -

ot

Erinnerungen von Bernd

Anja und ich waren seit den 1990er-Jahren mehrfach zum Trekk/ng in Nepal. Irgendwann
haben wir uns gefragt, ob wir als regelméaBige Besucher, die das Land sehr schatzen gelernt
haben, dieses nicht auch regelmaBig finanziell unterstitzen sollten. In diese Zeit fiel auch
die Grindung meines Stiftungsfonds Aurora Borealis.

Auf einer Wanderung in der Everest-Region lernten wir eine Deutsche kennen, die uns
LiScha Himalaya ans Herz legte, das sich damals noch in der Aufbauphase befand. Im
April 2013 kam es zu einem ersten Telefonat zwischen Dani in Kathmandu und mir; Ende
des Jahres folgte ein persénliches Treffen von uns Vieren.

Unser erstes gréBeres gemeinsames Projekt war eine Verdopplungsaktion auf betterplace,
mit der wir Geld fdr den Bau einer Schneiderei gesammelt haben. Aurora Borealis hat dabei
jede Spende verdoppelt. Dank der groBen Zahl an LiScha-Paten und -Férderern war . das
Projekt nach weniger als 24 Stunden bereits vollstandig finanziert.

Uber diese ersten Projekte und das persénliche Kennenlernen sowie die lebend/gen
und detaillierten Berichte aus der Projektregion-haben wir groBes Vertrauen in Dani und
Steffen aufgebaut. Wir haben ein Gefuhl daftr bekommen, was mit_einem im Verhé&ltnis
Uberschaubaren finanziellen Beitrad in der Projekiregion durch LiScha Himalaya und USD
Nepal bewirkt werden konnte — und-wie viele Ideen fir weitere Projekte bereits vorlagen und
nur auf ihre Umsetzung wartetefc_ —

Dann kam das Erdbeben. Und.mri ihm der Ansporn, (ber deutlich gréBere Summen
nachzudenken. Ftnfzehn Schulen - —mussten - teils renoviert, teils erdbebensicher neu

.= awrgebauf werden. 2016 habe ich die PrOJektreg/on erstmals besucht und war mit dem Team

~_igmehreren Dérfern unterwegs. Schon damals hatten Hiigel mit Schulen darauf eine

besondere Anziehungskraft far mich. So wurde das erste Schulbauprojekt der Schulneubau
in Bangrang, der bei meinem Besuch 2018 eingeweiht wurde. Es folgte ein Anbau in
Damrang; den Anja und ich 2022 ge-—rqneinsam einweihen konnten.

Dann kam ein Erdbeben der anderen Art." . —

Beweggriinde von Anja

. Fur mich héngt der Entschluss, den Schulbau inBhirang mitzufinanzieren, eng mit zwei

Einsehnitten-in-meinem Leben zusammen, die kurz nach_unserer Rtickkehr aus-ﬁé'ﬁal im
November 2022 lagen: meiner schweren Erkrankung und dem Ted meines Vaters. Beides
“hat meinen Blickwinkel verdndert: Was ist wirklich wichtig? Was bleibt von einem Leben,

* ~—auBer Erinnerungen?

Schon béi friheren Reisen nach Nepal habe-ich erlebt, wie viel Bildung bedeutet — gerade
in abgelegenen Regionen. Als ich dann mit Bernd mehr (ber LiScha und die Projektregion
erfahren habe, wurde mir klar, dass hier.genau das zusammenkommt, was mir wichtig ist:
konkrete, tiberschaubare Projekte, eine enge Verbindung zu den Menschen vor Ort und die
Méglichkeit, sehr direkt zti sehen, was Unterstitzung bewirkt.

Bei meinem letzten Besuch in Dhirang im Jahr 2022 war die Schule eine einfache Baracke,
elin Provisorium, das seinen Zweck nur gerade-so erflllen konnte. Umso mehr freute ich
mich,"nun die Einweihung der neuen Schule-mitzuerleben — an einem wunderschénen Ort,
mit Sehamanentrommeln, offiziellen Reden und so viel Regen dass wir scherzhaft von
»raufwasser” fur die neue Schule sprachen.

Nun sind alle bendtigten Schulen in der PrO/ektreg/on gebaut. Jetzt geht es darum, sie
dauerhaft bestmog//ch zu betreiben. Und wir sind gespannt, welche neuen Projektideen
Dani und Steffenin Zukunft entwickeln werden'!

Namaste
Anja und Bernd

il
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BaumaBnahmen in so abgeschiedenen Regionen . B
sind eine groBe Herausforderung. Alle Baumaterialien ‘.;‘,; .
mussen auf langen, schmalen und steilen Wegen an e <.
den Bauort transportiert werden. (AW
Wurden bei den ersten von LiScha errichteten -
Schulen fast alle Baumaterialien wie Zement, Kies,
Ziegelsteine, Stahltrager usw. per Hand bzw. Rucken *
von unzahligen Tr&gern an den Zielort transportiert,
konnten bei diesen beiden Bauten inzwischen auch
Traktoren auf neu angelegten Pisten zum Einsatz
kommen.
Aber auch fur diese war das steile unwegsame
Gelande eine extreme Belastung und konnte nur mit
stark reduzierter Zuladung und im Schneckentempo
gemeistert werden.
Die teilweise schweren Regenfalle im Vormonusmonat
Mai und in der Regenzeit bis Anfang Oktober hat
vielerorts den wenigen befahrbaren Pisten in unserem
Projektgebiet groBen Schaden zugeflgt und diese an
vielen Abschnitten unpassierbar hinterlassen. So war
der einzige Zugang fur die mit Baustoffen beladenen
.« Traktoren zum Baugebiet der beiden Schulen so stark
zerstort, dass wir samtliche Belieferungen Uber diese
- Piste bis nach der Regenzeit einstellen mussten.
g Mitte Oktober - direkt mit dem Nachlassen der
Regenfélle — arbeiteten die Einheimischen wie auch
-~ wir mit Hochdruck an der Wiederherstellung der Wege,
By 5 A sodass die Traktoren ihre Arbeit wieder aufnehmen und
" ‘ vom ersten Sonnenlicht bis in die Dunkelheit hinein die
= P o ~  Baumaterialien auf den langen, schmalen und oft sehr
steilen Wegen an den Bauort transportieren konnten.
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Die Gesundheit der Kinder ist ein wichtiges Ziefl}\,

Ein Zielydas in einer so armen und entlegenen Region auch vielEi \ f
d Kindergartenkinder zu

Um einen regelmaBigen Uberblick Uber den Gesundheitszus
bekommen und ihnen im Krankheitsfall helfen zu kénnen, fihrte AAWiE
Zweimal im Jahr, immer zum Sehuljahresbeginn im Frihsommer'So\
Team und seit 2016 auch mit Untésstltzung von freiwilligen Helferr
Schweiz alle von LiScha betreuten 17 len und 22 Kindergarten. 58
Das bergige Gelande unserer Projektregion ist sehr weitldufig und unwegs
Kindergarten und Schulen nur zu FuB schmalen, steilen Wegen erreichB
angelegten Pisten ermdéglichen oft auch nur zeitweise die Moglichkeit, die OFig
Starke Regenfalle und Erdrutsche zerstoren regel ig diese Pisten oder lassen s
nehmen die Schuluntersuchungen gute drei Wochen nspruch.

Schuluntersuchung ein:
uchgn wir mit unserem
0id, Osterreich und der

noch sind viele der
zwischen vielerorts
isiert zu erreichen.
ahrbar werden. So

92

An jedem neuen Standort, d.h. an jeder Schule heifBt
es dann, ,die Zelte aufzuschlagen®. Klassenzimmer
und Schulbanke werden zu Arztzimmern und
Apotheken umfunktioniert, und an der O6rtlichen
Wasserstelle entsteht ein mobiles ,Hygienecenter”.
Am Abend wird aus Arztzimmer und Apotheke dann
die Schlafstatte fur uns alle, d.h. fur uns, unser
Team, aber auch fur die freiwilligen Helfer.

Hier werden dann im wahrsten Sinn die Zelte, die
Moskitozelte, aufgeschlagen.

Bei den Untersuchungen der Kinder haben die
Helfer und Arzte alle Hande voll zu tun: Wiegen,
GroBe und Fieber messen sowie der eigentliche
Gesundheitscheck durch das Medizinerteam.

Alle Madchen und Jungen werden so mindestens
zweimal im Jahr untersucht und bei Bedarf
medikamentés  behandelt bzw. vorhandene
Wunden versorgt. Sind die  Erkrankungen
schwerwiegender und die Kinder mussen den Weg

in ein Krankenhaus antreten, erhalten sie dabei von
unseren medizinischen Mitarbeitern Unterstitzung.
Diese begleiten sie und helfen den Kindern und
den Familien bei den in Nepal tUblichen Ablaufen in
Krankenh&usern und bei allen Formalitaten.

Ein besonderer Dank geht an Gertrud Hackl,
Dr. Shadi Rabharian und Dr. Martin Hackl - das
,Einsatzteam® im Mai sowie Dipl.-Med. Kirstin
GuUnther, Dipl.-Med. Cornelia Traue, Marlies Vollmer,
Annelie Schafer und Tanja Breiler mit ihren Kindern
Hannah und Julius fur ihren ehrenamtlichen und
aufopferungsvollen Einsatz!

Die sehr einfachen Bedingungen, unter denen alle
wahrend dieser Zeit leben und arbeiten mussten,
sowie groBe Hitze und Starkregen und durch die
Wassermassen zerstérte und schwierige Wege
waren immer wieder eine Herausforderung.
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Es sind nur im Monat, die ein Leben verandern!

Immer, wenn um 13 Uhr die Schulglocke bzw. das
Kindergartengldckchen lauten, stirmen alle Kinder
zum Handewaschen und dann zu den Tellern, um
danach geduldig in der langen Schlange auf das
baldige leckere Essen zu warten. Fur die Madchen
und Jungen ist die tagliche Mahlzeit einer der
wichtigsten Momente am Tag!

Ohne unsere Schulspeisung wirden viele Kinder
den Schultag mit leerem Magen Uberstehen missen.

Armut ist in Nepal noch immer allgegenwartig. Die
Folgen daraus sind gravierend, besonders in so
entlegenen Gebieten wie unserer Projektregion.
Die meisten Menschen hier in den Bergen sind
,Chepang”, eine der Kkleinsten und &rmsten
Volksgruppen Nepals, fur die das Uberleben ein
taglicher Kampf ist. Zwangsansiedlung des einst
nomadisierenden Volkes hat sie zu Bauern ohne
nennenswertes Land werden lassen. Die widrigen
klimatischen Verhaltnisse und die winzigen Flachen
Ackerland fuhren u.a. dazu, dass die meisten
Familien ohne Hilfe von auBen mit nur funfzig Cent
pro Tag auskommen mussen.

Dadurch ist den Familien eine ausreichende und
gehaltvolle Erndhrung kaum moglich, und sie
mussen oft mit nur einer einzigen sehr einfachen
Mahlzeit am Tag auskommen.

Mangel- und Unterern&hrung sind die Folge.

Wir haben nach Ldsungen gesucht, um diese
Situation zu verbessern.

So wurde das Projekt ,Taglich eine warme Mahlzeit
fur Schulkinder” 2013 von uns ins Leben gerufen.
Jeden Tag wird seither fur alle 2.500 Madchen und
Jungen an allen 17 Schulen und 22 Kindergarten
gekocht! Dabei variieren die Speisenanallen6 Tagen

Wissenswertes

der Woche. Reis, Mais, Kartoffeln, Linsen, Bohnen,
Erbsen, Tofu, Eier, Gemuse, Trockenfrichte, ... -
insgesamt sind es 28 verschiedene Lebensmittel
aus denen die Koéchinnen und Kéche in riesigen
Hordentopfen bzw. Uberdimensionalen Woks die
leckeren Gerichte zaubern.

Unser LKW ist zwei- bis dreimal pro Woche
vollbeladen auf der schmalen und oft schwierigen
Piste unterwegs, um die monatlich notwendigen
10 Tonnen Lebensmittel in die Projektregion zu
transportieren.

Besonders in und nach der Regenzeit, wenn viele
Wege so beschadigt sind, dass ein Befahren nicht
mehr moglich ist, werden die Lebensmittel mit
Tragern Uber lange Strecken zu den Schulen und
Kindergarten gebracht.

Einige der Schulen und besonders die kleinen
Kindergarten sind bis heute nur zu FuB erreichbar,
sodass immer alles auf dem Rucken zu den
Schulktchen transportiert werden muss.

Jeden Tag erleben zu durfen, wie glucklich die
Schulmahlzeit die Madchen und Jungen macht
und wie viel gestnder und gestarkter sie nun
aufwachsen konnen, ist ein groBes Geschenk und
alle Muhen wert!

Das Projekt ist darauf abgestimmt, die Mangel- und
Untererndhrung auszugleichen und positiv auf das
Wachstum und die Entwicklung der Kinder Einfluss
zu nehmen.

Aber nicht nur die Kinder profitieren von der taglichen
Schulspeisung, sondern auch die Familien, die
in ihrer Sorge darum, den Teller fur alle flllen zu
koénnen, wesentlich entlastet werden.

e Schulspeisung an sechs Tagen in der Woche fur alle Kinder

® 60.000 warme Mahlzeiten im Monat = 10 Tonnen Lebensmittel im Monat
e Unter- und Mangelernahrung konnte bekampft werden

e die Madchen und Jungen gehen nachweislich regelmaBiger in die Schule

e die Familien werden entlastet in ihrer Sorge, ihre Kinder ausreichend
erndhren zu kénnen

e Einbindung der Familien in das Schulspeisungsprojekt: alle Eltern
leisten ihren personlichen Beitrag und zahlen einen den minimalen
Einkommensmdglichkeiten angepassten monatlichen Betrag fur die
Schulspeisung ihrer Kinder. Dieser tragt in einigen Schulen z.B. die Kosten
der Kéchinnen und Kéche.

e SchaffungvonregelmaBigen Arbeitsplatzen und regelmaBigem Einkommen
fur Kéchinnen, Kéche, Helferinnen, Helfer, Tragerinnen und Trager
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Gesundheitsstation




Die gesundheitliche Situation der Menschen zu
Beginn unserer Projektarbeit im Fruhjahr 2011 war
erschreckend. Medizinische Einrichtungen und
Fachpersonal fehlten. Wer krank oder verletzt war,
musste sich selbst helfen.

Da die Chepang zu den armsten Volksgruppen
Nepals zéhlen, war der Missstand hier besonders
groB. Die meisten Familien konnten sich weder
ausreichend erndhren, noch eine medizinische
Behandlung in den weit entfernten Krankenh&usern
bezahlen.

Immer wieder starben die Menschen hier an
vergleichsweise harmlosen Erkrankungen oder
hatten lange, komplizierte Krankheitsverlaufe.

Von der ersten Stunde an legten wir unseren Fokus
neben der Bildung der Madchen auch auf die
Verbesserung der medizinischen Versorgung.

In den ersten Jahren richteten wir daflr jedes
Jahr ein umfangreiches Medizincamp ein. Bei
den insgesamt 8 Camps wurden Uber 10.000
Menschen untersucht und behandelt — manche
auch weiterfuhrend in Krankenhausern mit z.T.
umfangreichen Operationen.

Bereits 2015 konnten wir das Projekt dann
weiter ausbauen und die ersten medizinischen
Mitarbeiterinnen  einstellen.  Heute  betreuen
regelmaBig drei  Gesundheitsfachkrafte  die
Menschen in unserer Projektregion. Ein wichtiger
Schritt fur die Region!

Ein weiterer Meilenstein war der Bau einer
eigenen Gesundheitsstation im Jahr 2019. Mit der
Fertigstellung des Klinikteils im November 2021 steht
seither den 9.000 Menschen diese gut ausgestattete
Einrichtung mit medizinischem Fachpersonal an 365
Tagen im Jahr rund um die Uhr zu Verfigung.

Mai 2025: Ein nachster groBer Schritt!

Unser medizinisches Versorgungsangebot wird
nun zusatzlich durch den regelmaBigen Einsatz
von Fachéarzten erganzt. Wir haben den Fokus hier
besonders auf die Gynakologie, Padiatrie und die
Allgemeinmedizin gelegt.

Der Einsatz der Facharzte gibt uns die Moglichkeit,
spezifischere Untersuchungen durchfuhren zu
lassen, um so den Menschen noch besser helfen
zu koénnen.




Wenn schnelle Hilfe nétig wird ...

Wie wichtig es ist, einen Nothilfefonds zu haben, um schnellstmdglich helfen zu kénnen, zeigt
sich immer wieder.

Bel einem unserer Besuche in diesem Herbst in der Projektregion sahen wir von Weitem groBe
Rauchschwaden. Nur kurze Zeit spéter ging bereits bei uns der Anruf ein, dass ein Haus im
Gebiet Dhirang in Flammen aufgegangen ist. Glucklicherweise sei niemand verletzt, aber das
Haus sei vollstandig ausgebrannt. Sher Bahadur, der Familienvater, bereitet Essen. Ein Uber
der Feuerstelle hangender Besen fing Feuer und breitete sich in Windeseile Richtung Dach aus.
Die kleine Batterie auf dem Dachboden fing Feuer und explodierte. Sher Bahadur versuchte zu
I6schen, aber die Flammen hatten bereits das gesamte Haus ergriffen.

Er und seine Familie konnten sich zwar aus dem Haus retten, mussten aber mit ansehen, wie
ihr gesamtes Hab und Gut verbrannte.

Umgehend organisierten wir eine Hilfsglterlieferung, die wir bereits einen Tag spater der
Familie Uberreichen konnten.

In Notfallen wie diesen erhalten die betroffenen Familien neben Planen und Seilen als Hilfestellung
fir eine Ubergangsbehausung auch Lebensmittel (ca. 50 kg: Reis, Linsen, Kartoffeln, Tofu,
Salz, Ol ...), 2 Schlafmatten, Decken, Eimer, Kriige und Kochgeschirr sowie Handwerkzeug
und Kleidung.

Eine Starthilfe, um den entstandenen harten Verlust etwas zu lindern.

In diesem Jahr mussten acht Familien schmerzlich erleben, wie Flammen ihr kleines Haus
zerstorten. Gllcklicherweise wurde niemand verletzt.




Hilfe flr altere b

Was ist Armut, und wie sieht Leere aus? Das ist se

In unserer Projektregion gibt es noch immer viele
mussen. In ihren Hatten ist oft, auBer wenigen K
einzige kleine Lebensraum ist leer, sie besitzen nic
als Schlafdecke muss ein Stuck Stoff dienen - tagst
Auchwenn fur uns diese Anblicke zu unserem Projekie

wieder, wie verschieden die Lebensrealitaten sein K

alte und zudem noch alleinlebende Menschen sehr
Hier unterstitzen wir direkt, d.h. mit Lebensmitteln

Dank der zusatzlichen Unterstutzung der privaten

letzten Besuch in unserer Projektregion sehr ergriff
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inimums leben
zu finden. Der

man Future®, dessen Grlnder inem
Armut und hier vor allem der t alter
orgenfreier in ihren Lebensabend blicken.
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25.05.2025: In dem Kkleinen Gemeindehaus von
Pambung ist geschaftiges Treiben. Uberall im Raum
werden gerade neue Nahmaschinen aufgebaut.
Und Uberall sieht man Frauen mit strahlenden
Gesichtern.

Heute ist ein wichtiger Tag fur sie. 24 Frauen
haben ihre Schneiderinnenausbildung beendet.
Drei Monate lang sind sie jeden Tag hier
zusammengekommen, um MaB nehmen, Zuschnitt,
Nahen und den Umgang mit den mechanischen
Nahmaschinen zu lernen oder ihre Fahigkeiten zu
verbessern.

Heute bekommen sie ihr Abschlusszertifikat
Uberreicht, d.h. sie kdnnen nun als ausgebildete
Schneiderin arbeiten.

Far 15 Frauen ist dieser Tag doppelt wertvoll. Neben
dem Abschlusszertifikat erhalten sie heute auch ihre
eigene Nahmaschine. Im Vorfeld hatten die Frauen
bereits die Halfte des Betrages angespart, einige
mithilfe des Mikrokreditsystems.

Unser Beitrag fur die Frauen: die Organisation und
Kostentbernahme der Schneiderinnenausbildung
sowie fur die Nahmaschinen eine Ubernahme von

50% der Anschaffungssumme.

Bei der Ubergabe der Abschlusszertifikate und
der Néhmaschinen kénnen wir sehen, wie stolz die
Frauen sind und wie sehr sie sich tUber ihren Erfolg
freuen.

Und wir freuen uns mit ihnen!

Die Schneiderinnen haben nun die Maoglichkeit,
eigenstandig Geld zu verdienen und so sich und
ihre Familie zu starken.

Ein groBer Anreiz fUr die Frauen ist dabei die
Chance auf ein regelmaBiges Einkommen, indem sie
Auftrdge von uns fur die jahrlich bendtigten groBen
Stuckzahlen an Schul- bzw. Winterbekleidung fur die
Mé&dchen und Jungen unseres Bildungsprojektes
Ubernehmen.

Es ist fur sie die Chance auf eine eigenstandige
Arbeit, die ihnen eine faire und gute Bezahlung
sichert!

Wir danken dem Lions Club Xanten fir die
Finanzierung der  Schneiderinnenausbildung
sowie der 50%igen Anschaffungssumme der
Nahmaschinen.
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Eﬂeut uns sehr, heute auch Kumari und ihren
Mann Jyotilal wiederzusehen. Die Familie kennen
und begleiten wir schon lange.

@ ~ Kumari und Jyotilal sind zwei ausgesprochen
4 §engagier’[e Menschen, die immer mutig Ideen
: aufgreifen, um ihren Lebensunterhalt besser
bestreiten zu kdénnen. Hier in dieser entlegenen
Region ist eine gute Einkommensquelle nicht so
leichtzufinden. Dass Uber LiScha das Imkereiprojekt
auf- und immer weiter ausgebaut wurde, war ein
groBes Geschenk fur die beiden.

So ist auch dieser Tag heute ein ganz besonderer.
Sie sind eine der 22 Familien, die 5 Bienenkorbe
von LiScha bekommt.

Um diese wertvolle Unterstltzung erhalten zu
kénnen, mussten sie sich bewerben und auch
nachweisen, dass sie bereits gelernte Imker sind
und somit Wissen im Umgang mit Bienen und einer
professionellen Honiggewinnung haben.

Far Kumari und Jyotilal kein Problem, denn mit
Bienen und Honiggewinnung kennen sie sich gut
aus. Vor allem Jyotilal haben die Bienen schon
immer fasziniert. Friher waren es die Wildbienen
im Baumstamm am Ha Spater wuchs die
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Idee, mit Honig etwas Geld zu verdienen. Als
Familie entschieden sie, die Arbeit mit den Bienen
auszubauen und Imker zu werden.

Jyotilal besuchte eines unserer Imkertrainings.
Dann die ersten Bienenkérbe von LiScha und dann
Schritt fir Schritt der Ausbau ihres neuen Berufes.
Heute bewirtschaften si n insgesamt 35
Bienenkdrbe. Kumari un 2 In
und auch etwas stolz, al
berichten. Imkerei ist nu
Geld verdienen

| énnen. Die
sichert ihnen ein ja rIiohe$Einko
3.000 Euro.

Menschen wie Kumari und Jyotilal 'sind mutige
Wegbereiter. Sie zeigen, dass es sich lohnt, etwas
zu wagen. Die Imkerei ist kein leichter Beruf. Immer
wieder haben sie mit den nattrlichen Widrigkeiten
zu kampfen, aber sie haben nie aufgegeben.
Bienen und die Imkerei sind ihre Leidenschaft und
ihre Chance, ihre Familie erndhren zu kénnen.

Ein Dank an alle, die mit ihren Spenden
den Familien in unserer Projekiregion diese
Einkommensmadglichkeit geben!
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Die Liebe zur Kartoffel b v

Obst — eine vitaminreiche Einkommensglelle

All die verschiedenen LiScha-Agrarprojekte i
haben ein gemeinsames Ziel: das Nahrungs-
angebot und den Speiseplan sowie die
Einkommensquellen der Menschen zu erweitern!
So auch seit 2016 die Anpflanzung von
inzwischen insgesamt 7.750 Obstbaume in der
gesamten Projektregion.

Zitronenbaume bildeten damals den Anfang. Es
kamen in den darauffolgenden Jahren Avocado,
Mangos, Guaven, Lychee, Jackfrucht, Pfirsich,
Granatapfel, Aamala, Orangen, ... hinzu.

Ein paar Jahre Geduld brauchten die Bauern
bis zur ersten Ernte. Nun erweitert das leckere
Obst ihren eigenen Speiseplan, und immer 6fter
sieht man sie die Frichte auf die lokalen Méarkte
tragen, um sie dort zu verkaufen.
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Ein starkes Team

Um den Menschen unserer Projektregion in Nepal diese vielfaltige Hilfe zukommen zu lassen, braucht es ein
starkes Team.

Wir, Daniela Jahrig und Steffen Schéley, die Initiatoren von LiScha Himalaya e.V., leben seit vielen Jahren in
Nepal, leiten die Projekte vor Ort, bearbeiten alle Vereinsanliegen, sind direkter Ansprechpartner fur Spender
und Interessierte und beantworten persénlich und mit Sorgfalt sémtliche Vereins- und Patenpost.

UnterstUtzt werden wir bei der Betreuung der Paten unseres Bildungsprojektes und der Spender (inkl.
Spendenbescheinigungen) in Deutschland von Susan Rummel, unserer einzigen angestellten Mitarbeiterin.
Ehrenamtliche, tatkréaftige Hilfe erhalten wir durch:

e Ursula und Detlef Schéley, die unser deutsches LiScha-Buro vertreten sowie durch Ursula Schéley, die
das Amt der Schatzmeisterin bekleidet.
e Nicolas Marcon als 2. Vorsitzenden und Sandra Marcon, die unseren Internetauftritt beim Spendenportal
,oetterplace” betreut.
: _ ¢ viele weitere Engagierte in den Bereichen Fundraising, Homepage, Behdrdenanliegen usw.
. far die Treue, die Solidaritat und das Mitgefuhl ' s Das kleine Team und viel ehrenamtliche Arbeit sind der Grund, dass bei LiScha kein groBer ,Wasserkopf* zu
' : ; finanzieren ist.

. fr das Engagement, auf so vielfaltigen Wegen Spenden zu sammeln . - Auf der nepalesischen Seite setzen wir die Projekte mit einem 22-képfigen dynamischen Team unter der
p ' Leitung von Anjan Psd. Paudel und Anil Paudel um.
: i [ Viele Mitarbeiter stammen aus der Projektregion, gehoren selbst zur Volksgruppe der Chepang und sind

. fur die tatkraftige Hilfe vor Ort ) ' damit durch Sprache und Herkunft mit unseren ,Schutzlingen” verbunden. Andere leben weit weg von ihren

b 3 5 w 17 . eigenen Familien, um gemeinsam mit uns in ihrem Heimatland etwas zu bewegen.
. unserem Team, unserem Vorstand und all den aktiven Mitgliedern P} oS B Cin starkes Team!
fur die gute Arbeit Q™ st Poe o %
= d All das ermdglicht es uns, den Menschen Hilfen an die Hand zu geben, ;;:é
damit sie selbstandig und in Wirde ihren Weg aus der Armut in eine [

bessere Zukunft gehen kdénnen.

. fUr die Bereitschaft, in Notsituationen direkt und schnell zu helfen

Unsere Hilfen und Verwaltungs- und Werbekosten

LiScha-Projekthilfen 2024: 602.326 Euro LiScha-Verwaltungs- und Werbekosten 2024
58% 0,2%

94,0 %

Bildung fur Kinder LiScha - Projekthilfen
Schulspeisung B Werbung u. allg. Offentlichkeitsarbeit
Medizinhilfe B Verwaltungskosten *

- ndheigstation s Berechnung der Verwaltungskosten unter Anwendung

Hilfe zur Selbsthilfe-Projekte des DZI-Konzeptes
(DZI - Deutschen Zentralinstitut fur soziale Fragen)
Notfall- und Katastrophenhilfe

~ N



Gemeinsam Perspektiven schaffen

Seien auch Sie dabei und helfen Sie mit!

Danke!
Spendenkonto
LiScha Himalaya e.V. LiScha Himalaya e.V.
IBAN DE11 1805 0000 0190 0090 71 IBAN DE32 4306 0967 4092 2085 00
BIC WELADED1CBN BIC GENODEM1GLS
Sparkasse Spree-NeiRe GLS Gemeinschaftsbank

Hier Spenden

Wir unterstitzen eine der armsten Volksgruppen Nepals, die Chepang. Mit unseren Projekten, unseren
Herzen, Ideen und Handlungen machen wir einen Unterschied.

Seit 15 Jahren arbeiten wir in Nepal erfolgreich daran, benachteiligten Menschen, insbesondere Frauen und
Madchen einen Weg aus Armut, Analphabetismus und Chancenlosigkeit zu ermdglichen. Die vielfaltigen
Projekte wie der Zugang zu Bildung und Medizin fur 8.700 Menschen, eine tagliche Schulspeisung fur
2.600 Kinder, die Einrichtung von Kindergarten, das Bauen von Schulen und Gesundheitsstationen sowie die
Einkommenssicherung fur die Familien sind von Beginn an in Zusammenarbeit mit der Bevélkerung erstellt
und werden auch gemeinsam mit ihnen umgesetzt.

Daniela Jahrig und Steffen Scholey, die beiden Initiatoren des Vereins, leben seit vielen Jahren in Nepal und
betreuen die Projekte vor Ort.

LiScha — steht fur Licht und Schatten. Es ist Sinnbild fUr das Leben in Nepals vergessenen Regionen und die
Chance, Licht in eine Schattenregion dieser Welt zu tragen.

LiScha Himalaya e.V.
Hugo-Jentsch-StraBe 10
03172 Guben

Telefon: 03561 550196

E-Mail: lischa@lischa-himalaya.org




