
Du kannst dabei sein! 
Danke!

Danke Euch allen für die wertvolle Unterstützung!

Wir senden herzliche Grüße aus Nepal und wünschen Euch alles Gute.
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Liebe LiScha Freundinnen und Freunde,
ein herzliches Namasté aus Nepal sendet Euch das LiScha Himalaya Team.
Stärke, couragiertes Handeln, Einigkeit und Frieden, all das benötigen wir dringend in diesen Tagen.
Es ist schön zu wissen, dass wir auch in diesen sehr bewegten und unruhigen Zeiten Frieden aufbauen 
können. Jeden Tag ein kleines Stück.
Sei es im Lachen der Kinder auf dem Weg zur Schule oder den leuchtenden Augen bei der täglichen 
Schulspeisung oder beim Anblick der routinierten Handgriffe unserer fleißigen Schneiderinnen oder tatkräftigen 
Imker oder dem neugierigen Lernen der Bauern, die den Anbau von neuem Getreide oder Gemüse wagen.
Ohne Stärke, Einigkeit und Teilen wäre unsere Arbeit nicht möglich.

Und dafür ein großes Danke! 

Danke, dass Ihr uns mit Eurer Treue unterstützt, damit wir hier jeden Tag aufs Neue für die Menschen 
da sein können! 
Nun wünschen wir Euch viel Freude beim Lesen des Newsletters.

Frühjahrs-Newsletter 2025

Neuigkeiten aus unserer Projektregion
 • 2 Schulneubauten - Garling und Dhirang erhalten neue Schulgebäude

 • 12 Lernhilfegruppen für die Kinder

 • alle 1.100 Jungen aller 16 Schulen erhielten Winterkleidung

 • 143 Jugendliche der höheren Klassenstufen erhielten Verpflegungs- und Ausstattungsunterstützung

 • 87 Schülerinnen und Schüler der Klasse 10 haben die Abschlussprüfungen absolviert

 • Schneiderinnenausbildung für 24 Frauen

 • 11 neue Gewächshäuser für ein eigenes Einkommen

 • erfolgreiche Honigernte der Saison 2024/25 von ca. 130 Tonnen

 • Ingweranbau - 40 Familien erhielten Ingwer-Setzlinge und Trainings

 • Familien-Nothilfe nach Hausbrand für 3 betroffene Familien

Neue Schulen für die Kinder

„Stärke wächst, wenn wir uns trauen, 
Einigkeit wächst, wenn wir uns zusammentun, 
und Frieden wächst, wenn wir teilen.“   Mahatma Gandhi

Die Schulen von Garling und Dhirang werden neu aufgebaut – größer, schöner und erdbebengerecht!
Bei den schweren Erdbeben von 2015 wurden in unserer Projektregion sieben Schulen völlig zerstört, darunter 
auch die Schulen von Garling und Dhirang.
Es sind unsere zwei entlegensten und damit am schwierigsten zu erreichenden Schulen.
Baumaßnahmen in so abgeschiedenen Regionen sind eine große Herausforderung, da u.a. alle Baumaterialien 
auf langen, schmalen und steilen Wegen an den Bauort transportiert werden müssen.
Wurden bei den ersten von LiScha errichteten Schulen fast alle Baumaterialien wie Zement, Kies, Ziegelsteine, 
Stahlträger usw. per Hand bzw. Rücken von unzähligen Trägern an den Zielort transportiert, kommen 
inzwischen auch Traktoren auf den neu angelegten Pisten zum Einsatz.
Aber auch für diese ist das steile unwegsame Gelände eine extreme Belastung und kann nur mit stark 
reduzierter Zuladung und im Schneckentempo gemeistert werden.
Diese zusätzlichen logistischen Anforderungen schlagen sich dann natürlich auch in den Baukosten nieder.
Mit der Ansparung der notwendigen Gelder aus freien Spenden sowie der großzügigen Übernahme der 
Finanzierung eines kompletten Schulneubaus durch zwei treue LiScha-Begleiter und -Förderer war es Ende 
2024 dann soweit, und wir konnten mit dem Neubau der beiden Schulen beginnen.

Bildung für Kinder und Jugendliche

12 Lernhilfegruppen - Gemeinsam aneinander und miteinander lernen

Seit dem vergangenen Herbst haben wir 12 Lernhilfegruppen in jeder größeren Siedlungsgemeinschaft 
eingerichtet. Die Jugendlichen, die ihr berufsbezogenes Abitur abgeschlossen haben und nun auf 
Arbeitssuche sind oder als Lehramtsanwärter auf eine Stelle warten, bekommen die Chance, als „LiScha-
Lehrkräfte“ den Kindern in ihrer Nachbarschaft Lernhilfe zu geben. 
Sie unterrichten die Schulkinder an sechs Tagen in der Woche jeweils ca. 1 - 1,5 Stunden. Dabei helfen sie 
den Mädchen und Jungen nicht nur beim Lernen, sondern auch bei den Hausaufgaben oder unterstützen 
sie bei anstehenden Tests. 
Im Vorfeld erhalten die Lehrkräfte von uns Trainings sowie alle benötigten Lernmaterialien.
Unsere Junglehrerinnen und Junglehrer haben so die Chance, Erfahrungen zu sammeln und bereits von zu 
Hause aus ein erstes eigenes Einkommen zu erarbeiten.

Es ist ein Pilotprojekt, das allen große Freude bereit und ein Gewinn für alle ist!

Alle 1.100 Jungen unserer Projektregion erstrahlen in leuchtendem Blau!

Lag und liegt unser Fokus im LiScha Bildungsprojekt auf der Unterstützung der Mädchen, so konnten wir 
erfreulicherweise im zurückliegenden Winter die regelmäßige Ausstattung mit Kleidung auf ALLE Kinder und 
Jugendlichen ausweiten.
Dank der Unterstützung der privaten Stiftung „Human Future“ erhalten nun auch alle 1.100 Jungen an den 
16 von uns betreuten Schulen vor Winteranbruch warme Kleidung und Schuhe und jeweils im Mai, d.h. zum 
Schuljahresbeginn, neue Schulkleidung. 

Einfach wunderbar!

Ein Herzenswunsch geht in Erfüllung!

Winterkleidung für alle 1.100 Jungen

Unterstützung für 143 Jugendliche der höheren Klassen
Um die Schule besuchen zu können, müssen die Mädchen und Jungen oft weite Wege auf sich nehmen - zu 
Fuß und in steilem Gelände. Manche Kinder leben so weit abseits, dass sie dafür sogar 2,5 Stunden laufen.
Wechseln die Kinder zur nächst höheren Klassenstufe, kann es sein, dass damit auch ein Schulwechsel 
verbunden ist, da die meisten Schulen nur begrenzte Klassenstufen abdecken. Diese Entfernungen können 
dann - selbst für ausdauernde Jugendliche wie sie - zu weit sein. 
Das betrifft besonders die Jugendlichen der Klassenstufen 9 und 10. Nur die Schulen in Silinge und Devitar 
bieten derzeit die Möglichkeit einer Beschulung bis Klasse 10.
Um den Mädchen und Jungen den Schulbesuch weiter zu ermöglichen, wurden sie nach Absprache mit den 
Eltern in der Umgebung dieser beiden Schulen, entweder bei Verwandten oder im Internat, untergebracht. 
In diesem Schuljahr unterstützen wir 143 Jugendliche. Sie erhielten regelmäßig Lebensmittel, um sich selbst 
zu versorgen bzw. um der Herbergsfamilie etwas beizusteuern.

Abschlussprüfungen 2024/25
Ende März war wieder eine besondere Zeit für die diesjährigen 87 Schülerinnen und Schüler der Klasse 10.
Die Abschlussprüfungen wurden geschrieben.
Die Ergebnisse dieser Prüfungen werden in einigen Wochen veröffentlicht. Bis dahin heißt es für alle: 
gespanntes Warten, bilden doch diese Ergebnisse die Grundlage für ihren weiteren Bildungsweg.
Einen Trost gibt es schon vorweg. Wer seine Punktzahlen verbessern möchte, hat die Chance auf 
Nachprüfungen.

Für die Jugendlichen der Klassen 11 und 12 heißt es noch weiter durchhalten und fleißig lernen. Ihre 
Prüfungszeit beginnt im Mai.
Sämtliche Prüfungen werden landesweit zur selben Zeit abgelegt und im Anschluss zentral ausgewertet. 
Dieser Prozess nimmt immer geraume Zeit in Anspruch und so ist mit der Bekanntgabe der Ergebnisse der 
Abschlussprüfungen von Klasse 12 erst nach ca. 3 Monaten zu rechnen.
38 Jugendliche schließen in diesem Jahr die Klasse 12 ab.

Für alle anderen Mädchen und Jungen sind seit dem 01. April Schuljahresendferien.
Anfang Mai, nach Abschluss der Anmeldungen, beginnt das neue Schuljahr.
Wir werden den gesamten Mai hindurch wieder alle 16 Schulen und 22 Kindergärten besuchen, um allen 
Kindern und Jugendlichen die Schulkleidung sowie die erforderlichen Schulmaterialien zu überreichen.
Ein wichtiger und farbenfroher Auftakt zum Schuljahresbeginn.

Hilfe zur Selbsthilfe

Mit Schneidern eigenes Geld verdienen

Schneiderinnen–Ausbildung
Es ist ein echtes Frauenprojekt – für Frauen und mit viel Frauenpower!

Gerade absolvieren 24 Frauen unsere Schneiderinnen-Ausbildung. Seit Bestehen von LiScha haben wir 
bereits über 200 Schneiderinnen ausgebildet.
Auch dieses Mal ist der Kurs wieder von allen Seiten auf offene Arme gestoßen. Die Frauen haben sich die 
Zeit frei gearbeitet, um drei Monate lang jeden Tag drei Stunden nähen zu lernen oder ihre Fähigkeiten zu 
verbessern.
Als ausgebildete Schneiderinnen haben die Frauen die Möglichkeit, eigenständig Geld zu verdienen und so 
sich und ihre Familie zu stärken.
Ein großer Anreiz für die Frauen ist dabei die Chance auf ein regelmäßiges Einkommen, indem sie Aufträge 
von uns für die jährlich benötigten großen Stückzahlen an Schul- bzw. Winterbekleidung für die Mädchen und 
Jungen unseres Bildungsprojektes übernehmen.
Es ist für sie die Chance auf eine eigenständige Arbeit, die ihnen eine faire und gute Bezahlung sichert!

Schulkleidung für alle Kinder und Jugendlichen
Wie jedes Jahr erhalten zu Beginn des neuen Schuljahres alle Kinder und Jugendlichen der von LiScha 
betreuten 16 Schulen ihre neue Schulkleidung.
Und auch in diesem Jahr sind die vielen von LiScha ausgebildeten Schneiderinnen bereits eifrig dabei, die 
Maße der Mädchen und Jungen zu nehmen, die kilometerlangen Stoffbahnen zuzuschneiden und die über 
3.000 Einzelteile zu nähen.
Ein Großauftrag, der allen LiScha-Schneiderinnen wieder ein sicheres und gutes Einkommen ermöglicht. 

Gewächshäuser
11 weitere Gewächshäuser errichtet

Zusammen mit diesen 11 neuen Gewächshäusern leuchten nun insgesamt 101 Gewächshäuser in allen 
Teilen unserer Projektregion. Es ist 101 mal eine konkrete Hilfe zur Selbsthilfe und 101 mal die gute Chance 
für die Familien auf ein Einkommen.
Familien, die von LiScha ein Gewächshaus erhalten, werden von unserem Agrartechniker im Vorfeld 
angelernt, beim Aufbau unterstützt und später bei der Anzucht der Saat bzw. der Setzlinge und bei der 
Pflanzung betreut. So begleiten wir die Familien bis zur ersten Ernte und bieten bei Fragen oder Problemen 
eine helfende Ansprechperson.

Imkerei - Winterzeit ist Honigerntezeit
Seit jeher schätzen und nutzen die Chepang die Bienen. Sie wissen, wie wertvoll Honig ist und wissen auch 
mit (Wild)Bienen umzugehen.
Ihr überliefertes Wissen kombiniert mit modernen Methoden bildet seit 2012 die Grundlage unseres 
erfolgreichen Imkerei-Projektes. 2011 haben wir das Projekt als unser erstes „Hilfe zur Selbsthilfe“-Projekt 
ins Leben gerufen. Heute, 14 Jahre später, gibt es 4.000 Bienenkörbe. Über 100 Familien haben dank der 
Imkerei die Chance auf ein eigenes Einkommen und somit eine Chance auf Unabhängigkeit!

Die aktuelle Honigernte 2024/25 ergab ca. 130 Tonnen des wohlschmeckenden Honigs und bescherte den 
Imker-Familien auf den lokalen Märkten ca. 3,10 € pro Kilogramm.

Ingweranbau - Hilfe für 40 Familien
Unsere Projektregion bietet gute Wachstumsbedingungen für Ingwer, und so bieten wir seit einigen Jahren 
interessierten Familien Hilfen für den Ingweranbau an. 
In diesem Jahr erhielten 40 Familien neben Trainings je 50 kg Ingwer-Setzlinge und Dünger sowie eine 
weiterführende Betreuung durch unseren Agrartechniker. 
Aus einem Kilo Ingwer-Setzlinge wachsen ca. 8 kg marktreifer Ingwer heran. So wird die nächste Ernte den 
Familien den Erlös aus ca. 16 Tonnen Ingwer bescheren, bei 70 Cent pro Kilo sind das 280 € pro Familie!

Notfall- und Katastrophenhilfe

Familien-Nothilfe
Wenn schnelle Hilfe nötig wird …

Immer wieder kommt es vor, dass eine Familie in unserer Projektregion einen schweren Schicksalsschlag 
erleiden muss und so schnelle Hilfe dringend notwendig wird. 
Drei Familien mussten in den vergangenen zwei Monaten schmerzlich erleben, wie Flammen ihr kleines Haus 
und somit ihr gesamtes Hab und Gut zerstörten. Glücklicherweise wurde niemand verletzt. 
Umgehend organisierten wir eine Hilfsgüterlieferung. Die Familien erhielten neben Planen und Seilen als 
Hilfestellung für eine Übergangsbehausung auch Lebensmittel (ca. 50 kg – Reis, Linsen, Kartoffeln, Tofu, 
Salz, Öl …), Schlafmatte, Decken und Kochgeschirr. 
Eine Starthilfe, um den entstandenen harten Verlust etwas zu lindern.

Vielen Dank den Spendern, die mit ihrer spontanen Unterstützung halfen, den betroffenen Familien zu helfen!

Schule von Dhirang

Schule von Garling

Die Jugendlichen der 11. und 12. Klassen

Die Jugendlichen der 10. Klassen
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