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Namasté liebe LiScha Freundinnen und Freunde!

Der Blick auf das zurlUckliegende Jahr zeigt ein erfolgreiches, aber auch ein sehr bewegtes Jahr.

Immer wieder trifft es dieses kleine Land hart. In diesem Herbst hatten extreme Regenfalle eine Flutkatastrophe
ausgelost, die in den betroffenen Gebieten viel Zerstérung angerichtet haben. Aber auch die Auswirkungen
der Veranderungen im groBen Weltgeschehen und die Kriege bekommt Nepal zu spuren. Preissteigerungen
und Inflation sind die Folgen und schwéchen einmal mehr die Armsten und Verletzlichsten der Gesellschaft.
Es zeigt sich immer wieder, wie wichtig unsere Projektarbeit geworden ist und wie dringend die Menschen
unserer Projektregion sie gerade in solchen Zeiten brauchen.

Die drei wesentlichsten Worte, die dieses Jahr am besten beschreiben kénnen, sind Dankbarkeit, Zuversicht
und Gemeinschaft.

Dankbarkeit dafir, dass wir mit lhnen und Euch so treue Unterstltzer haben, die mit viel Herz helfen,
besonders auch in Notsituationen wie der aktuellen Flutkatastrophe, sodass wir flir die Menschen hier schnell
und zuverlassig da sein kénnen.

Dankbarkeit dafur, dass uns die Menschen in unserer Projektregion immer wieder auch das Vertrauen
schenken, zusammen neue Projekte aufzubauen und Wege zu beschreiten. Wir haben mit den Chepang vor
fast 14 Jahren mit kleinen Schritten begonnen. Vorsichtig lernend, was so scheue und vergessene Menschen
wirklich benétigen, damit sie mit Vertrauen und Kraft ihren Platz in der Gesellschaft einnehmen kénnen und
nicht stimmlos am Rand stehen mussen.

Heute stehen wir vor ganz anderen Menschen. Es sind Menschen mit einem offenen Lachen und mutigen
Initiativen, der Armut den Rucken kehren zu kénnen. §

Und Dankbarkeit fur unser Team, auf das wir uns immer verlassen kénnen. Uber die Jahre sind wir gut
eingespielt, wir kennen uns, und wir wissen, worauf es ankommt, besonders auch in kritischen Situationen.
Aus unserer Idee ist eine gut funktionierende Organisation gewachsen!
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Zuversicht — Unsere groBen Lehrmeister sind jeden Tag aufs Neue die Menschen hier. Trotz der Schwere
des Lebens und der immer wieder wirklich harten Ruckschl&dge wie in diesem Jahr verlieren sie nie ihr Lacheln
und ihr Vertrauen daran, dass es weitergeht, dass ganz sicher morgen wieder die Sonne aufgehen wird.

Gemeinschaft - Gemeinsam mit Ihnen und Euch haben wir schon so viel bewegt, so viel Gutes entstehen
lassen: 2.800 Kinder und Jugendliche haben seit 2011 regelmaBigen Zugang zu Bildung erhalten — die wohl
wichtigste Veranderung fur inr Leben; jeden Tag kdnnen die Madchen und Jungen eine vollwertige Mahlzeit
genieBen, mussen so nicht mehr Hunger leiden; wir haben 6 Schulen gebaut — zwei weitere werden im
kommenden Jahr fertig gestellt; wir konnten eine verlassliche medizinische Versorgung fur alle Menschen
in unserer Projektregion ermdglichen mit einer eigenen und gut ausgestatteten Gesundheitsstation; sind
in Not- und Katastrophensituationen immer zur Stelle; und wir geben allen mit unseren verschiedenen
Agrarprojekten, der Imkerei oder den Berufsausbildungen Hilfen an die Hand, um sich ein eigenes Einkommen
zu erwirtschaften.

Danke allen, die mit ihrer Unterstitzung daran Anteil haben, dass wir den Menschen hier eine wichtige
Stabile geworden sind und dass wir auch weiterhin mit einem L&acheln und Tatkraft jeden neuen Schritt und
jedes neue Projekt angehen kénnen.

Wir freuen uns darauf, mit lhnen und Euch gemeinsam die bevorstehenden schénen Aufgaben anzupacken.

Danke

Wir winschen Ihnen und Euch Gesundheit, Wohlergehen sowie alles erdenklich Gute flr 2025.
Daniela Jahrig und Steffen Schéley mit dem gesamten LiScha Himalaya Team



14 Jahre LiScha

Bildung
21 85 Schulausbildungen
22 \tﬁlp 286g§ir:\%r:er pro Jahr

1 74 Abitur

Not- und Katastrophenhilfe

Erdbebenhilfe 28.600
Hungerhife et

erhielten Hilfsguter

Fluthilfe 215

Corona-Nothilfe Lpgnmen
20 Berufsausbildungen Fami"en-No’[h“fe ebensmitte
6 Schulen gebaut 50

Wiederaufbau Krankenhausbetten
2 x jahrlich Gesundheitscheck fir
alle Schul- u. Kindergartenkinder

5 20 Gesundheitschecks
. allein in 2024

Schulspeisung

- ) ) Bienenkorbe
fiir alle Schul- u. Kindergartenkinder

Schneiderinnen

ausgebildet
Uber 5500000 Mabhlzeiten insgesamt Nahmaschinen
i . Uberreicht
2 60 tagliche Schulspeisungen , ,
c allein in 2023 Schneiderei
errichtet
63 OO yvallf\rﬂne Mahlzeiten
' 1) LI Gewachshauser
i 1 O Tonnen Lebensmittel
iber im Monat :
Obstbaume

Medizin

56 50 Untersuchungen und 246 weiterfiihrende Behandlungen
. Behandlungen mit teils lebensrettenden OP*s
medizinische
8 Medizin Camps fir 24/7 Versorgung
_ _ : : mit gesicherter Equipment- und
1 OOOO Patienten:innen GesundheltSStahon Medikamentenversorgung



Bildung fir Kinder und Jugendliche

Schulen und Kindergérten

e 1.643 Kinder erhielten die Foérderung flr einen
Schul-bzw. Kindergartenbesuchinden 16 Schulen
bzw. 22 Kindergéarten unserer Projektregion,
d.h. 1.277 Schulerinnen und Schuler und 366
Vorschul- und Kindergartenkinder

e eine Schuluniform, eine Schultasche bzw.
Schulrucksack, die notwendigen Schulmaterialien
und Schuhe fur alle Madchen und Jungen unseres
Bildungsprojektes von Klasse 1 bis Klasse 10

e regelmaBige Lebensmittel-Unterstlitzung bei
Unterbringung im Internat fur 70 Jugendliche

e Kurta Suruwal und Freizeitanzug fur die
Schdlerinnen und Schuler: die Kurta Suruwal,
die traditionelle Alltagsbekleidung bestehend
aus einer langen Bluse und einer Hose, fur die
Madchen und einen Freizeitanzug fur die Jungen

e eine warme Jacke, einen Schulpullover und
Schuhe fur den Winter fur alle Méadchen und
Jungen unseres Bildungsprojektes von Klasse 1
bis Klasse 10

e ein Set Sommer- sowie ein Set Winterbekleidung
und Sandalen fur alle 366 Madchen und Jungen
der 22 Kindergarten

e zusatzlich 420 Sets Winterkleidung fur weitere
bedurftige Jungen unserer Projektregion

e Ausstattung aller 22 Kindergéarten und 16 Schulen
mit Hygieneartikeln und Handwaschseifen

e Finanzierungvon 29 zusatzlichen Lehrerinnen und
Lehrern, 4 Kindergartnerinnen und 2 Helferinnen,
um die Qualitat des Unterrichts an den Schulen
und Kindergarten zu sichern

Abitur und Berufsausbildung

e berufsorientiertes Abitur fur 95 Jugendliche:
41 Schulerinnen und Schuler erhielten in diesem
Jahr das Abitur, 38 besuchen die laufende
12. Klasse und 16 die Klasse 11

e Abschluss der mehrjahrigen Berufsausbildung
von 6 Jugendlichen: 2 Agrartechnikerinnen
und 1 Agrartechniker mit Diplom, 1 Veterinar,
2 Elektrotechniker

* 41 Jugendliche befindet sich im Lehramtsstudium

+

Schuluntersuchung

e Im Fruhjahr und im Herbst erhielten alle
2.600 Méadchen und Jungen wieder einen
Gesundheitscheck

e Finanzierung von medizinischen Notfallen
aller Kinder des Projektes und deren Eltern
sowie Geschwister Uber den Nothilfe-Fond des
Bildungsprojektes

Schulspeisung
... damit die Kinder ohne Hunger lernen kénnen

Um dem Hunger und der Untererndhrung
entgegenwirken zu kénnen, stellten wir wieder an
den 6 Schultagen in der Woche allen 2.600 Kindern
eine vollwertige und warme Mahlzeit bereit.

Schulbau

Beginn des Schulneubaus zweier von uns betreuter
Schulen im Projektgebiet. Diese BaumaBnahme
bildet nach den bisher schon errichteten
5 Schulneubauten  den  Schlussakt fur die
Fertigstellung des umfangreichen Bauvorhabens
der durch die Erdbeben 2015 zerstorten Schulen.

Medizinhilfe

e |n den letzten 12 Monaten (Nov 23 bis Okt 24)
ermoglichten wir 5.429 Kindern und Erwachsenen
eine medizinische Versorgung durch unsere
medizinischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Insgesamt 16 Patientinnen und Patienten wurden
weiterfUhrend in Krankenh&ausern behandelt.

e Finanzierung von 3 medizinischen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern. Sie betreuen kontinuierlich
die Kinder der Schulen und Kindergarten, sind fur
die medizinische Versorgung der Dorfbewohner
zustandig und begleiten Familien in die verschie-
denen Krankenhauser.

e Betrieb einer Gesundheitsstation mit Apotheke im
Hauptort Silinge inkl. geschultem medizinischem
Personal und einer gesicherten Equipment- und
Medikamentenversorgung

Notfall- und Katastrophenhilfe

LiScha-Familien-Nothilfe

Familien, die einen schweren Schicksalsschlag
erleiden, wie z.B. Hausbrand, Tod eines Elternteiles
unserer Patenkinder oder des Kindes selbst oder
Verlust des Hauses durch Erdrutsche, erhalten
innerhalb von 24 Stunden LiScha Hilfsguter, d.h.
Lebensmittel flr die erste schwere Zeit sowie
Kleidung und bei Hausbrand zusatzlich Decken,
Matten, Kochgeschirr und Planen. In diesem Jahr
sind 3 Hutten/Hauser Flammen zum Opfer gefallen,
und aufgrund von schweren Krankheiten bzw.
Unfallen hatten wir 5 Todesfélle zu beklagen.

Katastrophenhilfe

15 Tonnen HilfsgUter fur die Betroffenen der
Flutkatstrophe im September!

Unsere Hilfslieferung erreichte tber 1.000 Menschen
in 160 Haushalten in den am schwersten betroffenen
Gebieten Nepals.

Hilfe zur Selbsthilfe

e 3.950 Bienenkdorbe in unserer Projektregion
Fdr 103 Familien ist das Imkern inzwischen zu
einer wichtigen Einkommensquelle geworden.

e 12 weitere Gewachshauser fur den Gemduse-
anbau errichtet sowie Saatgut und Setzlinge zur
Verflugung gestellt
Fur die Menschen eine erfolgversprechende
Einkommensquelle und die Chance auf eine
abwechslungsreichere Ernahrung!

e (GartengemUse-Saatgut und Setzlinge sowie
Trainings far 1.500 Familien gegen die
Mangelernahrung

ilien erhielten

e Erfolgreiches Pilotprojekt: 1 |
Weizen - Saatgut sowie Trainings fur den Anbau
e Obstbaumanbau: Betreuung und Pflege der
insgesamt 7.750 angepflanzten Obstbaume

e Schneiderinnen: In diesem Jahr fertigten unsere
ausge%ildeten Schneiderinnen  wieder  die
Schuluniformen und Alltagskleidung - insgesamt
5.581 Einzelteile.
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Heute gibt es 22 Kindergarten in unserer Projektregion, und jedes Jahr fillen ca.
400 Kinder die Raume mit Freude, Lachen, Spiel und Spal3 am Lernen!

In entlegenen und armen Regionen wie unserem Projektgebiet ist ein Kindergarten
mehr als nur eine gute Einrichtung. Er ist elementar wichtig - flr die Familien sowie
fur die Chance auf Bildung fur die Kleinen UND die GroBen.

Die Menschen hier sind Bauern. Das Land ist steil, die Boéden karg. Es ist schwer,
dem Ackerland etwas Ertragreiches abzugewinnen. Der Teller am Abend ist so oft
nur sparsam gefullt.

Sind die Eltern nicht auf dem Feld, sind sie im Wald unterwegs, um Holz, Nahrung
oder Viehfutter zu sammeln. Nicht selten sieht man nur die Mutter, da der Vater als
Tageldhner oder Trager auBerhalb der Heimatregion versucht, ein Zubrot flur die
Familie zu verdienen.

Als wir unsere Projektarbeit 2011 begannen, war es noch ein Ubliches Bild, dass
die alteren Geschwister, vorrangig die Madchen, auf die Kleineren aufpassen
mussten. Das hieB damit fur sie, der Weg in die Schule — so sich die Familie dies
Uberhaupt leisten konnte — blieb ihnen verwehrt.

Die Vergabe von Schulpatenschaften und die Einrichtung der Kindergéarten haben
das grundlegend und zum Positiven verandert!

Nun haben alle, die Kleinen wie die GroBen, die Chance, eine der
Bildungseinrichtungen zu besuchen. Die Eltern wissen ihre Kinder gut betreut und
dank Bildung auf einem besseren Weg, als er ihnen vergénnt war.

Gemeinsam ermdglichen wir innen eine bessere Zukunft.

15






Leben in den entlegenen Bergen Nepa

/a erzan remn ben i | entlege
en unserer Projekiregion —ihrem Alltag und.von =
Jfraumen - und wie unser Bildungspr



https://www.youtube.com/watch?v=yGnpmeClJFE
https://www.youtube.com/watch?v=yGnpmeClJFE
https://www.youtube.com/watch?v=yGnpmeClJFE

Sonika, die Kampferin mit dem Léwenherz

Als wir den Klassenraum betreten, lacht uns Sonika aus der ersten Reihe freudig an. Sie ist unglaublich
fréhlich geworden und wissbegierig.

Stolz erzahlt uns ihre Klassenlehrerin, dass Sonika zu den Besten gehort. Sie lernt gern und schnell, und sie
weiB sich durchzusetzen. Sie ist eine Kampferin.

Sonika wirkt auf den ersten Blick wie ein ,normales”
Madchen. Erst auf den zweiten Blick fallen ihr Arm
ohne Hand und die groBen Narben in ihrem Gesicht
auf. Sie erzéhlen von einer dramatischen Geschichte
und einem M&dchen mit einem Léwenherz und dem
unbandigen Willen zu (Uber)leben.

Sonika war gerade einmal ein halbes Jahr alt, als
der Unfall geschah. An einem kalten Wintertag im
November 2013 kuschelte sich die 5-jahrige Sunita
mit ihrer kleinen Schwester Sonika im Arm dicht ans
offene Feuer. Zu dicht! Der kleine Kérper wurde von
den Flammen und der Glut erfasst. Die zur Rettung
eilenden Eltern kamen zu spat und Sonika trug schwere
Verbrennungen am Kopf sowie am Oberkérper davon.
FursiebegannenMonatedesUberlebenskampfes. Viele,
viele Wochen wurde sie in einem Spezialkrankenhaus
behandelt, und viele kritische Zeiten hat sie durchlebt.
Sie musste mehrere Operationen Uber sich ergehen
lassen, u.a. auch die Amputation eines GroBteils ihrer
linken Hand sowie viele Hauttransplantationen.

Sonika hat sich mit einem unglaublichen Willen zurlck ins Leben gekampft.

Wir begleiten und unterstitzen Sonika seit dem Unfall sehr intensiv auf inrem Weg. Viele ihrer schweren
Momente in der Spezialklinik haben wir an ihrer Seite gesessen; waren dabei, als sie ihre allerersten Schritte
machte und gingen mit ihr an der Hand gemeinsam aus der Pforte der Klinik auf dem Weg zurick in ihr zu
Hause; durften die berthrende Freude der Schwester Sunita erleben, die Sonika nach den vielen Monaten
des Krankenhausaufenthaltes dann endlich wiedersah; und wir bestaunten Sonika spater als das stolze
Kindergartenkind und die tapfere Erstklasslerin und nun als eine der besten ihrer Klasse.

Dass Sonika so ein gluckliches Kind ist, freut uns sehr, denn sie hatte nicht nur einen schweren Start ins
Leben. Fur sie gestaltete sich der Alltag mit inrem Handicap in den extrem armen Lebensverhaltnissen sehr
schwierig.

Uns war es von Anfang an sehr wichtig, dass Sonika die besten Méglichkeiten fur ihre Entwicklung bekommt.
Heute ist die kleine Kampferin in einer Spezialschule am Eingangstor unserer Projektregion. Hier wird sich
rihrend um sie gekimmert, und es ist ausreichend Raum fur Menschen, die ,anders* sind.

Sonikas Leben ist lichtvoller geworden. Sie kann trotz ihres Handicaps mit Zuversicht in die Zukunft schauen.
Und das tut sie auch! Es ist ihr willensstarkes JA zum Leben!
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Schulneubau

Im April/Mai 2015 erschittern mehrere verheerende Erdbeben Nepal und seine Menschen
und verandern das Leben in dem kleinen Himalayastaat auf dramatische Weise.

Den Beben fielen landesweit nicht nur 9.300 Menschenleben zum Opfer, auch wurden
ca. 600.000 Gebaude, davon Uber 20.000 Schulen zerstort.

Giltcklicherweise kam in unserem Projektgebiet niemand ums Leben! Aber die Wucht
der Zerstorung war auch hier erschreckend: 700 Familienh&user und 7 Schulen wurden
vollig zerstort.

Neben unseren etablierten Projekten widmeten wir uns in der darauffolgenden Zeit dem
Wiederaufbau der zerstérten Schulen und Privathduser, und besonders der Schulneubau
sollte zu unserem logistisch und finanziell forderndsten Projekt fur die nachsten Jahre
werden.

Mit der Ansparung der notwendigen Gelder aus Freien Spenden sowie der groBzlgigen
Ubernahme der Finanzierung eines kompletten Schulneubaus durch zwei treue LiScha-
Begleiter und-Férderer konnten wir mit dem Bau der letzten beiden von den Beben
zerstorten Schulen beginnen.

Diese BaumaBnahme bildet nach den bisher schon errichteten 5 Schulneubauten den
Schlussakt fur die Fertigstellung des umfangreichen Bauvorhabens der durch die
Erdbeben zerstorten Schulen.
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,)Bilclung ist die méchtigs’ce Waftfe, die du verwenden kannst, um

die Welt zu verandern.©  Nelson Mandela

Es ist fur uns alle ein wichtiger und besonderer Moment — die feierliche Verabschiedung der Jugendlichen.
Wir alle genieBBen noch einmal die gemeinsame Zeit, das gemeinsame Feiern und Fréhlichsein, bevor es fur
die Madchen und Jungen ,in die Welt" geht, bevor sie in verschiedene (Lebens-)Richtungen strémen.
Insgesamt 47 Jugendliche konnten in diesem Jahr das berufsbezogene Abitur bzw. eine Berufsausbildung
abschlieBen.

Diese 47 Jugendlichen haben etwas ganz GroBes geschafft! Sie alle haben ein groBes Geschenk im Gepéack
— eine absolvierte Ausbildung, ein absolviertes Abitur! Es ist ihre Chance, ein selbstbestimmteres Leben zu
fihren. Sie haben die Chance der Wahl. Etwas, dass ihre Eltern nie hatten.

Uber all die Jahre, die wir die Jugendlichen begleiten, sind wir uns gegenseitig sehr ans Herz gewachsen,
und es verbindet uns viel gemeinsame Geschichte. Sie alle haben wir auf dem Weg durch eine manchmal
steinige Kindheit in eine selbstbewusste Jugend und in ihre neue Zukunft begleitet und gesehen, wie sie zu
aufrechten Menschen mit Bildung herangewachsen sind.

Ein Abiturient hat es auf der Abschlussfeier in seinen Worten an uns liebevoll so formuliert: ,Wir hatten nicht
nur eine Mutter oder einen Vater. Wir haben eine Mutter, die uns geboren hat und einen Vater, der unser
leiblicher ist. Wir aber hatten das groBe Gltck, dass wir noch weitere Eltern bekommen haben! Eine Mutter
und einen Vater, die auch auf uns schauen und die uns ermdéglicht haben, lernen zu kénnen! Das ist wirklich
ein groBes Glick! Wir sagen DANKE!*

e

Diese jungen Menschen kénnen ganz anders in die Welt blicken. Sie haben nun eine Stimme und
somit die Chance, wirklich etwas zu verandern!
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Premika
| Prashamsha

Stolze Jugendliche auf dem Weg in ein Morgen

Samjhana




Lehrerin Sharmila unterrichtet die Kinder der 2. Klasse ihrer Heimatregion

Sharmila bereitet sich gerade auf die kommende
Stunde vor. Englisch steht auf dem Plan. Noch ist
alles neu fur sie, sehr aufregend. Sie ist Junglehrerin.

Sharmila hatte im vergangenen Jahr das
berufsbezogene Abitur erfolgreich abgeschlossen.
lhre Hoffnung war es, Kinder in ihrer Heimat
unterrichten zu kénnen.

In einer der Schulen unserer Projektregion wurde
im Frihjahr 2024 eine Stelle als Vertretungslehrerin
ausgeschrieben. Sharmila musste nicht lange
Uberlegen, sie bewarb sich sofort.

Und sie hatte Gluck! Bereits im Mai konnte sie
beginnen.

Nun steht sie vor der bunten Kinderschar der
2. Klasse. Mit viel Geduld und Freude lehrt Sharmila

Ich hatte groBes Gliick! Ich kann in meiner Heimat Kinder unterrichten!

den Kleinen das englische Alphabet.

Lernen, Dranbleiben und wieder Lernen ist wichtig.
Wie wichtig, wei Sharmila aus eigener Erfahrung.
Es hat ihren Berufswunsch wahr werden lassen.
Und das macht sie stolz und glucklich. Gern
mdchte die junge Lehrerin den Kindern mitgeben,
dass sich all das Lernen lohnt, dass es auch fur sie
- spater als junge Frauen und Manner — dann mehr
Moglichkeiten geben wird.

Nicht nur Sharmila ist jetzt glucklich. Auch wir freuen
uns fur sie, Uber den Erfolg unseres Projektes und
Uber das Zeichen, das junge Frauen wie Sharmila

an die junge Generation aussenden.




Wenn du Hilfe brauchst, ich bin da!

Auf der kleinen freien Flache hinter Rajjyus
Familienhaus sitzen 35 Kinder dicht gedrangt: eifrig
lernend in geschaftiger Stille. Die Kinder haben noch
eine gute Stunde, bevor es dunkel wird und sie nach
Hause mussen. Also durfen sie keine Zeit verlieren
und strengen sich richtig an, um die gestellten
Lernaufgaben bestmoglich zu absolvieren.

Die Kleinen kommen gern, denn hier kénnen sie
zusammen in kleinen Gruppen Gelerntes vom
Schultag wiederholen, koénnen Hausaufgaben
gemeinsam erledigen oder schwierige
Lernaufgaben besprechen und Hilfestellungen
bekommen.

Rajjyu und Ritu, die beiden jungen Chepang-
Frauen, hatten im vergangenen Jahr das Abitur
absolviert und geben nun den Madchen und
Jungen mehrmals die Woche aufopferungsvoll nach
der Schule Lernhilfe. Zu Hause bei den Kindern ist
dafur oft kein Raum, oder die Eltern kénnen selbst
nicht lesen und schreiben, kénnen ihnen so also
nicht bei den Hausaufgaben helfen.

Rajjyu und Ritu sind die ersten Lernhilfelehrerinnen
in unserem neuen Pilotprojekt, das viele wichtige
Bildungsaspekte in sich vereint und zudem noch
zuckersuB ist!

In jeder groBeren Siedlungsgemeinschaft werden
nun Lernhilfegruppen fur die Kinder eingerichtet.
Als Lehrkréfte engagieren wir die Jugendlichen,
die Uber uns bereits ihr berufsbezogenes Abitur
abgeschlossen haben und jetzt auf Jobsuche sind
oder als Lehramtsanwarter auf eine Stelle warten
mussen. Sie erhalten von uns Trainings sowie alle
notigen Lehrmaterialien und im Bedarfsfall auch
Raumlichkeiten.

Unsere Junglehrerinnen und Junglehrer haben so
die Chance, Erfahrungen zu sammeln und bereits
von zu Hause aus ein erstes eigenes Einkommen
Zu erarbeiten.

Far die Lernhilfelehrerinnen Rajjyu und Ritu ist es
eine neue, eine schéne Herausforderung und eine
wunderbare Aufgabe, den Nachbarkindern helfen
zu kénnen. Es ist ein groBer Gewinn fur beide Seiten.
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Eines unserer ersten Projekte, die wir direkt nach
der Grundung von LiScha ins Leben gerufen
hatten, war die regelmaBige Schuluntersuchung
der Kinder.

Die Armut der Region zeigte sich deutlich im
Gesundheitszustand der Madchen und Jungen.
Besonders die kleineren Kinder waren fast alle
unter- und mangelernéhrt, fur viele mit den daraus
resultierenden Erkrankungen.

Gemeinsam mit Arzten entwickelten wir einen
Gesundheitsplan. Dieser umfasste die Einfuhrung
der Schulmahizeit, um eine regelmaBige
und vollwertige Ern&hrung fur die Kinder zu
gewdhrleisten, die Umsetzung einer taglichen
Hygieneroutine an den Schulen wie Handewaschen
und Zahneputzen sowie ein  regelmaBiger
Gesundheitscheck.

Da es in unserer Projektregion anfanglich keinerlei
medizinische Versorgung gab, Arzte nur Uber
stundenlange FuBmarsche zu erreichen waren und
zudem medizinische Versorgung in Nepal selbst
bezahlt werden muss, wurde unsere regelmaBige
Schuluntersuchung zu einer wichtigen Einrichtung
fur alle. Gerade in den Anfangsjahren war die Liste
von nichtbehandelten schweren Krankheiten und
schwierigen Wunden lang. Die Arzte, wie auch wir
in der Betreuung der Nachversorgung, hatten so
alle Hande voll zu tun.

Heute sind alle 2.600 M&dchen und Jungen
(und nicht selten auch die Eltern und GroBeltern)
in regelmaBiger Kontrolle, d.h. alle Kinder und
Jugendlichen an allen unseren 16 Schulen
und 22 Kindergéarten werden zweimal im Jahr
von unseren drei medizinischen Mitarbeitern
untersucht.

Viele der Bildungseinrichtungen sind nur zu Fuf
erreichbar, was heiflt, dass das Medizinerteam
dafur jeweils einen Monat unterwegs ist.

An jedem Standort werden ein Untersuchungsraum
und eine Apotheke errichtet, die dann nach dem
Gesundheitscheck wieder ordentlich verpackt
den Weg zur ndchsten Schule oder dem nachsten
Kindergarten antreten. Unser Team hat viel
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Erfahrung und weiB, welche Schritte fur einen
reibungslosen Ablauf der Schuluntersuchung
notwendig sind.

Dabei hatten wir in diesem Jahr erneut tatkréaftige
Unterstutzung aus Deutschland.

Unser besonderer Dank geht an Caroline

Romeike, Christian Horn, Madeleine Toussaint,
Marvin Skudinski, Susanne Treptow und Tobias
Gurschler - das ,Einsatzteam" im Mai und an Helen
Wagenknecht, Annett, Luca und Marlon Schitzel,
Eva und Till Schmitz-Steger sowie Volker Lohpens
- das ,Einsatzteam" im September, fur den
ehrenamtlichen, liebevollen und aufopferungsvollen
Einsatz!

Die schwierigen Wetterbedingungen mit groBer

Hitze und die diesjahrigen sintflutartigen
Regenfélle sowie die sehr einfachen Lebens- und
Hygienebedingungen, unter denen alle wahrend
dieser Tage leben und arbeiten mussten, stellten
immer wieder eine wirkliche Herausforderung dar.

Konkret heiBt das, z.B. das Nachtlager auf den
Betonbdden der Klassenzimmer ohne Strom und
jeglichen Komfort auf einer Isomatte aufzuschlagen,
das Waschen an offenen Wasserstellen, das Sitzen
ohne Stuhl auf dem harten Boden, ...

Sie alle haben das sehr gut gemeistert und mit
viel Freude und Motivation Kind fur Kind gepflegt,
gewaschen und neu eingekleidet!

Daflr hatten viele, viele, viele Menschen in
Deutschland und  Osterreich  wieder fleiBig
Kinderkleidung bereitgestellt, die dann nach
GroBen sortiert, von den Helfern im Fluggepéck
transportiert und direkt an die Kinder Ubergeben
wurde. Fur viele Kinder der Ersatz fur ihr
zerschlissenes, mehrfach geflicktes einziges
Kleidungsstuck.

Gewaschen und neu eingekleidet erhielten auch
in diesem Jahr wieder alle 2.600 Madchen und
Jungen ihren Gesundheitscheck. Erkrankte Kinder
wurden vor Ort medikamentds behandelt und, so
notwendig, weiterfihrend in eine entsprechende
Klinik Uberwiesen.

Sttt Gerer el
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“Ch w. ne Spiegelreflexkamera
(i Mengé Gedanken und
Vorstellumgen Uber diese, mir fremde
Welt.  Und alles, was ich vorher
~ . : gelesen oder gesehen hatte, kam
n/cht annahemd an meine tatsachl/chen Erlebnisse und: E/ndrucke in Nepal und
bei den Chepang heran. iy

Ich war vom ersten Augenblick an verzaubert von. der Arbeit und dem
Engagement, welche Daniela und Steffen hier leisten.: So beschwerlich, heiB,
holperig und staubig der Weg zu Ful3 oder mit dem Truck auch sein mag, so
unbeschreiblich sind die Momente, die wir bei den Chepang erleben durften

Zu sehen, welche Dinge hier in den letzten Jahren erstanden sind, erful/t uns

mit groBer Demut. Ob Schulen, Krankenstation, Bienenzucht, Gewéchshduser,

Néherinnen, Obstanbau und so vieles mehr, jedes e/nzelne dieser PrO/ekte ist
eine enorme Herausforderung, wenn man sieht, unter. we/chen Bedingungen
und Gegebenheiten sie entstanden sind. : g

Unser Dank geht hier ganz besonders an Daniela, Steffen und ihr Team, die

es uns ermdglicht haben, ihre Arbeit und die Menschen in der PrO/ektreglon SO_

hautnah zu erleben.

Bereits auf der Heimreise, macht sich eine tiefe Dankbarkeit in mir bre'it.
Dankbarkeit, dass es Menschen wie das Team von LiScha gibt. Dankbarkeit,

dass auch aus einem ersten Gedanken Unglaubliches entstehen kann und dass

wir alle einen Beitrag dazu leisten kénnen.

Zuhause angekommen, splre ich, dass die Reise zu den Chepang t/efe Spuren

in mir hinterlassen hat: Es ist eben nicht selbstverstandlich, seine Lebensm/ftej "
Uberall zu bekommen, den Wasserhahn aufzudrehen, um sich zu waschen oder ey’
zu kochen, das Licht anzuschalten, Kleidung zu besitzen oder einfach eine

Decke und Matratze zum Schlafen zu haben.

DANKE Daniela und Steffen, dass wir in dieser Zeit ein Teil von :etwés ganz
GroBen sein durften.

Caroline Romeike

P et

= 10T Lebens nittel pro Monat zu den Schulen. Bei unserem Besuch haben sie.

Es sind das Miteina
mit der man etwas tu
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kennen, dié
. Herzlichkeit i
zum Essen  einludk
sche auf sich nehmen um zur S€ ule.
augen, als wir Uber 160 kg Kindersache
Kilos im Flugzeug mitnahmen.

on dem unglaublich engagierten Team" G
haben uns Daniela und Steffen mit bunten Kha k.n
Begrt] gsschals in Nepal. Und mit viel guter Laune, die un;
ssen hat. Die Reise flhrte dann auf der Ladefldche eines LKW i

ordnen: - ,Das liegt nachher sowieso tberall.” Und genauso fréhlich ist auch das
Team das wir in den nachsten Tagen kennenlernen. Ob Mitarbeiter und Lehrer,
die nur etwa viermal im Jahr nach Hause fahren, um ihre Familie zu sehen, weil

~ sie froh sind, die Arbeit machen zu dtrfen. Ob Krankenschwestern, die sich
viel Zeit nehmen fdr jedes Anliegen und die die Arzneigabe auch der groBen
Schwester erkldren, wenn Eltern dies nicht wahrnehmen kénnen. Da sind die

Kdche in den Schulen, die gleichzeitig Hausmeister sind und insgesamt tdglich

; 2.600 ‘Essen kochen. Und die Tréger, oft auch Frauen, die bis zu 50 kg an einem

Stirband tfragen und auf steilen Abkdrzungen immer schneller an der nédchsten
Schule Waren als wir es jemals sein kénnten. Sie transportieren insgesamt (iber

die Sécke mit den Kindersache "nzu den Schulen getragen lhre kleinen Kinder

liefen leichtfiBig ‘nebenher. E L TS

";D/e Zusammenar‘belt zwischen dlesen Menschen hat ﬁs unglaubl/ch
“beeindruckt. Da wurden Termine und Aufgaben tatséchlich ohne Handy,uber

2 lange Wegstrecken Weftergele/tet da erle

~ Gelande aufgebaut, das seinesgleich
* und organisieren selbstandig —ohne vorher

en so viele Leute so viele Aufgaben
roBBes Netz ineinemunwegsamen

lle Mitarbeitenden denken
gementpldne erarbeitet oder
studiert zu haben. Und das mit /mmer guter Laune, Engagement, mit viel Herz
und Achtung den anderen Menschen gegenuber, mit Lachen, Witz und Humor,

reibungslos Handin Hand, da wurde‘tjln en

-mit Einfallsreichtum und Kreativitat, wenn Plane — z. B. Weg'en des Wetters mal

WiedEr spontan gedndert werden mljssan.

Unsere Reise hat nicht nur Spuren hinterlassen, sondern uns eindrucksvoll
gezeigt, dass Hilfe nicht nur Materielles bedeut,_\t Es sind das Miteinander, das
gemeinsame Einfachmachen und die Liebe, “mit der man etwas tut, die dann
etwas bewegen. Wir danken Daniela und Steffe?f fur d/e ,qnvergessl/che Zeit! lhr
macht einen tollen Job!" : -

Annett ‘Sch‘L']tzel qnd 'V"o_l_ker Lohpens

tikel i unsemr

8" lal

egion nach Silinge. Daniela lacht, als wir das Gepéck auf dem LKW

.
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Mit nur

Es sind nur 12 Cent pro Tag, die fur ein Kind in
unserer Projektregion alles verandern.

Jeden Tag ein sattigendes Essen zu erhalten, ist
fur viele hier keine Selbstverstandlichkeit. Fur die
Mehrzahl der armen Familien gibt es meist nur eine
karge Mahlzeit am Tag.

Aber wie lernen oder den langen Schulweg schaffen
mit leerem Bauch?

Bereits 2011 arbeiteten wir zusammen mit Arzten an
einem Konzept, um den teils besorgniserregenden
Gesundheitszustand der Kinder zu verbessern.

Die regelméaBige Schulspeisung stellte eine gute
Maoglichkeit dar, positiv auf die Gesundheit und die
Entwicklung der Kinder und Jugendlichen einwirken
zu kénnen.

2013 war es dann soweit. Unser - bis heute noch
immer - logistisch aufwendigstes Projekt konnte
verbindlich auf die Beine gestellt werden.

Jeden Tag wird seither fur alle 2.600 Madchen und
Jungen an allen 16 Schulen und 22 Kindergarten
gekocht! Und jeden Tag gibt es etwas anderes.
Reis, Mais, Kartoffeln, Linsen, Bohnen, Erbsen,

Wissenswertes

e Schulspeisung an sechs Tagen in der Woche fur alle Kinder
® 63.000 warme Mahlzeiten im Monat = 10 Tonnen Lebensmittel im Monat
e Unter- und Mangelernahrung konnte bekampft werden

e die Madchen und Jungen gehen nachweislich regelmaBiger in die Schule

e die Familien werden entlastet in ihrer Sorge, ihre Kinder ausreichend
erndhren zu kénnen

e Einbindung der Familien in das Schulspeisungsprojekt: alle Eltern

leisten ihren personlichen Beitrag und zahlen einen den minimalen
. Einkommensmdglichkeiten angepassten monatlichen Betrag fur die
. - Schulspeisung ihrer Kinder. Dieser tragt in einigen Schulen z.B. die Kosten

etwas wirklich GroBBes bewirken!

~ ' wll e
~ ’ p— 2 N
Tofu, Eier, GemuUse, Trockenfrichte, ... - insgesamt

sind es 28 verschiedene Lebensmittel aus denen
die Kéchinnen und Koche die leckeren Gerichte
zaubern.

Unser LKW ist zwei- bis dreimal die Woche
vollbeladen auf der schmalen und oft schwierigen
Piste unterwegs, um die monatlich notwendigen
10 Tonnen Lebensmittel in die Projektregion
zu transportieren. Besonders in und nach der
Regenzeit, wenn viele Wege so beschadigt sind,
dass ein Fahren nicht mehr moglich ist, werden die
Lebensmittel mit Tragern Uber lange Strecken zu
den Schulen und Kindergérten gebracht.

Einige der Schulen und besonders die kleinen
Kindergarten sind bis heute nur zu FuB3 erreichbar,
sodass alles nur auf dem Ruicken von Tragern zu
den Schulkiichen gelangt.

Jeden Tag erleben zu durfen, wie glucklich die
Schulmahlzeit die Madchen und Jungen macht
und wie viel gestnder und gestarkter sie nun
aufwachsen kénnen, ist ein groBes Geschenk und
alle Muhen wert!

der Kéchinnen und Koche.

e SchaffungvonregelmaBigen Arbeitsplatzen und regelmaBigem Einkommen
fur Kéchinnen, Kéche, Helferinnen, Helfer, Tragerinnen und Trager
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e Finanzierung
hutzanlage.

Eine verlassliche medizinische Versorgung und das Wissen, dass im Notfall jemand fur mich da
sein wird, sollte das Grundrecht eines jeden Menschen sein.

In so entlegenen Gebieten wie unserer Projektregion arbeiten wir seit der ersten Stunde von
LiScha daran, den Bewohnern Zugang zu Medizin zu ermdéglichen.

Als wir 2011 unsere Projektarbeit begannen, gab es keine dementsprechenden Einrichtungen,
kein Fachpersonal und keine Medikamente. Wer krank wurde, musste sich selbst behelfen.
Der Gesundheitszustand der Menschen war sehr erschreckend. Unter den meisten Chepang-
Familien herrschte eine groBe Armut. Medizin konnten sie sich nicht leisten. Die Menschen
starben durch mangelnde Hygiene und fehlende medizinische Versorgung an vergleichsweise
harmlosen Erkrankungen wie Grippe, Durchfall oder an den Folgen von Alltagsverletzungen
und Verbrennungen.

Viel hat sich seit den ersten Tagen getan! Aus unserer anfanglichen eigenen Medizintasche
wurden jahrliche Medizincamps sowie die Kostenubernahme der Behandlungen im Notfall.
Im Laufe der Jahre konnten wir eine kontinuierliche medizinische Versorgung mit eigenem
medizinischem Personal etablieren, und seit 2021 betreiben wir eine eigene Gesundheitsstation.
Mit einem Hausanschluss zur Wasserversorgung und seit diesem Jahr unabhangiger
Stromversorgung durch eine Photovoltaik-Anlage konnten wir den Standard und den Komfort
deutlich erhéhen, und nicht nur unser Mediziner-Team sondern auch die Station selbst bietet
den Menschen nun eine medizinische Versorgung rund um die Uhr.

8.700 Menschen kénnen von einer gut ausgestatteten Einrichtung mit medizinischem
Fachpersonal profitieren, an 365 Tagen im Jahr.




Der Weg ist steil, sehr steil und schmal und lang. Wir sind erschopft, als wir endlich die Schule erreichen.
Dies ist Asmitas alltaglicher Weg.

Wieder einmal kénnen wir kaum fassen, mit welcher Ausdauer Kinder wie sie diese Strapazen ohne Murren
auf sich nehmen, um in die Schule gehen zu kénnen!

Wir treffen Asmita lachelnd in der Schule an. Nur noch
die beiden groBen Narben am Kinn und am Knie erinnern
an unser letztes Zusammentreffen.

14. Mai 2024: Wie jeden Tag hilft die zwdlfjghrige
Asmita der Familie im Haushalt und beim Sammeln von
Viehfutter. Wie jeden Tag klettert sie dafur auf die Baume
und schlagt Grinzeug. Sie ist eine geschickte Kletterin.
An diesem Tag aber bricht der Ast, auf dem sie steht. Sie
fallt, und ihr Sturz wird nur durch Aste bzw. Aststimpfe
etwas abgebremst. Die scharfkantigen Schnittstellen
der gerade abgeschlagenen Aste wirken jetzt wie
Messerklingen und verletzen sie tief.

Da Asmita wusste, dass wir von LiScha an diesem Tag in
ihrer Schule waren und dort auch Ubernachten wurden,
machte sie sich so verletzt wie sie war, begleitet von ihrer
Mutter, ein weiteres Mal an diesem Tag auf den steilen
Weg bergauf zur Schule. Eine Stunde musste sie gehen.
Ihr Gesicht und die Tranen in den Augen lieBen ahnen,
welche Schmerzen sie dabei gehabt haben muss.

Kurz vor der Dunkelheit erreichte sie die Schule
und damit uns. Ihr Knie war tief aufgerissen und am
Kinn hatte sie ebenfalls offene Verletzungen. Sofort
kimmerten sich unsere Mediziner und wir uns um sie.
Beim Blick auf die Wunden und ihr zunehmend starker
anschwellendes Gesicht gab es keine Fragen - Asmita
musste in ein Krankenhaus — schnell.

Nur wir waren hier am Ende der Welt, Stunden von der HauptstraBe und somit von einem Arzt entfernt.
Wahrend wir Asmita medizinisch versorgten, zumindest mit dem, was wir hier vor Ort hatten, zeigte sich,
wie hier im Notfall gehandelt wird: Neben vielen Dorfbewohnern war auch der Burgermeister eingetroffen.
Ilhnen allen war klar, dass Asmita dringend Hilfe bendtigte. Die Familie aber ist arm. Ein Transport in ein
Krankenhaus und eine Behandlung wéren fur sie finanziell einfach nicht leistbar.
-, Wiralle schauen, was wir geben kdnnen, damit Asmita die notwendige schnelle medizinische Hilfe bekommt.
~ Lasst uns zusammenlegen.“ ... so die Worte des Burgermeisters.
Und so fanden einige Rupien den Weg in die Sammelbox. Um Asmita die bestmogliche Versorgung zu
gewahrleisten, steuerten wir den Hauptbetrag bei. Zum Glick war gerade ein Gelandewagen vor Ort und
' so konnten Asmita und ihr Vater, der sie ins Krankenhaus begleitete, sofort auforechen. Wir mochten uns
~ gar nicht ausmalen, welche Schmerzen Asmita aushalten musste. Uber drei Stunden dauerte die Fahrt ins
Krankenhaus, und der GroBteil der Strecke war unbefestigtes und schwieriges Gelande.

fQBes Durchatmen dann bei uns allen, als der erleichternde Anruf kam: Asmita ist im Krankenhaus
' mmen und wird nun behandelt. Glucklicherweise hatte sie keine inneren Verletzungen erlitten.

paar Tage spater konnte Asmita mit genahter Knie- und Kinnwunde nach Hause entlassen werden.

< an dieser Stelle an unser Team, das sehr schnell und gut agiert hat und an Susanne Treptow, die
it uns vor Ort war und die alle medizinischen Kosten ibernommen hat!
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Tagelanger schwerer Dauerregen mit bis zu 600 I/m?
innerhalb weniger Stunden hatte Ende September
in Nepal eine Flutkatastrophe ausgel6st. Reiende
Wasser- und Schlammmassen sowie unzahlige
Erdrutsche hinterlieBen verheerende VerwUstungen.
Landesweit starben knapp 240 Menschen, 4.500
Hauser wurden vollstandig und 5.500 teilweise
zerstort. Unzahlige StraBen und Brlcken, Schulen,
Krankenh&user, Wasserversorgungssysteme sowie
landwirtschaftliche Anbauflachen wurden weggerissen
oder schwer beschadigt.

Wir begannen sofort nach dem Nachlassen der
Regenmassen mit der Koordination unserer
Hilfsleistungen. Dank unseres eingespielten Teams
und der groBartigen Spendenbereitschaft war es
uns moglich, schon nach nur wenigen Tagen ca. 15
Tonnen Hilfsglter den Betroffenen zur Verfligung zu
stellen. So erreichte unsere Hilfe Uber 1.000 Menschen
in 160 Haushalten in den am schwersten betroffenen
Gebieten Nepals. Dort wurden wir sehnstchtig und
dankbar erwartet. Waren wir doch die Ersten, die zu
diesen Menschen vordrangen.

Auch wenn der Verlust, den die Menschen erlitten
haben, nur schwer zu ersetzen ist, ermdéglichte ihnen
unsere Unterstltzung doch, die erste schwere Zeit
zu Uberstehen und hilft ihnen, einen neuen Anfang zu
finden.







Kopila und Johann Chepang méchten sich mit einer
Honigverkostung bei uns fur die Unterstdtzung
bedanken. Dazu haben sie uns zu sich nach Hause
eingeladen.

Sie waren eine der 29 Familien, die im November
2023 funf Bienenkérbe mit Bienenvolkern von
LiScha erhalten hatten.

Das Wetter ist gut und trocken und so kénnen wir
uns bedenkenlos auf den beschwerlichen Weg zu
Kopila und Johann begeben. Insgesamt sind wir
3 Stunden zu FuB auf den steilen und schmalen
Bergwegen unterwegs.

Fur uns ist es anstrengend, fur die Menschen hier
ihr alltaglicher Weg. Sie mussen trittsicher sein,
denn auch die groBen und schweren Bienenkorbe
mussten auf genau diesem schwierigen Weg an
ihren Bestimmungsort getragen werden.

Tief unten im Tal erreichen wir das Zuhause der
jungen Familie. Johann zeigt uns sofort voller Stolz
seine Bienenkoérbe. Unter einem der riesigen Chiuri-
Baume, der Traditionsbaume der Chepang, sehen
wir die ersten Kérwufgereiht stehen.

,Hier ist ein guter Ort fir die Bienen, denn der Chiuri
bldht gerade. So haben sie ausreichend Nahrung.“
erklart uns der junge Imker.

Eine Weile beobachten wir das geschaftige
Treiben der Bienen, bevor Johann mit einer kurzen
Handbewegung nach unten zeigt. ,Dort stehen die
Bienenkdérbe, die wir von euch erhalten haben. Den
Bienenvdlkern geht es gut. Es wird eine gute Ernte
geben!*

Weitere kleine Ackerterrassen passieren wir auf
dem Weg nach unten. Es sind Johanns Felder.

Viel Ertrag kann er diesen kargen, steinigen Béden
nicht abgewinnen.

Hier im Hinterland, weit entfernt von der HauptstraBBe
und degsMdoglichkeit auf eine Arbeitsstelle, ist es
schwer, eine Familie durchzubringen, selbst fir
einen jungen und motivierten I\,.n wie Johann. So
sind er und seine Frau Kopila um so glucklicher,
mit den Bienenkdrben eine Einkommensquelle
gefunden zu haben.

Johann ist fleiBig und wissbegierig. Das Imkern liegt
ihm, denn Bienen haben ihn schon immer fasziniert.
Wir sehen seine Augen leuchten, wahrend er uns
von seiner Arbeit mit den Bienen, seinen Planen,
Hoffnungen und ersten Erfolgen berichtet. Er wird
die Bienenvolker vermehren, wird die Imkerei
ausbauen, denn dann haben er und seine Familie
ein kleines, aber gutes Einkommen.

Kopila und Johann mdchten mit ihren beiden
Kindern hier in ihrer Heimat bleiben, méchten hier
mit einer guten Arbeit Geld verdienen durfen, das
ihnen fur ihren Lebensalltag eine Sicherheit gibt.
Ein wenig hat die Familie schon an Honig
geschI%Sdert. Aber die Haupternte wird in wenigen
Wochen sein. Dann kann Johann sich auf tber 400
kg Honig freuen, die er auf dem Markt verkaufen
wird. Wenn er Glick hat, bekommt er 350 bis 400
Rupien fur das Kilo. Das sind bei 400 Kilogramm ca.
1.000 € - ein guter Jahresverdienst fur den jungen
Imker und seine Familie!

Zurlck am Familienhaus hat Kopila schon eine
Kostprobe Honig flr uns vorbereitet. Es ist guter
und leckerer Honig, der wurzig und nach Vanille
schmeckt.

Johann Chepang ist ausgebildeter Imker. Der junge Mann
hat mithilfe des Mikrokreditsystems funf Bienenkérbe gekauft
und im November 2023 funf weitere von LiScha erhalten.
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Bandanamaya und Bijaya Kumar Chepang haben
mit viel Flei und LiScha Unterstltzung ihren Weg
aus der Armut gefunden!

Wie ein Gewachshaus ein Leben verandern kann

Es ist immer eine groBe Freude, wenn wir
Bandanamaya und Bijaya Kumar Chepang treffen.
Die Familie kennen und begleiten wir seit der ersten
LiScha Stunde.

Und es ist uns eine groBe Freude, von ihnen zu
berichten, denn sie haben eine Erfolgsgeschichte
zu erzahlen.

Als wir 2011 die Familie von Bandanamaya und
Bijaya Kumar zu Hause besuchten, hatten sie nur
eine winzig kleine Holzhutte mit einer Plastikfolie
als Dach. Die GroBeltern, die Eltern und die funf
Méadchen — alle in dem einzigen Raum, alle dicht
um die kleine offene Feuerstelle gedrangt. Kaum
vorstellbar, dass so viele Menschen in so einer
kleinen Hutte leben konnten. Der Alltag war hart und
von schmerzlicher Armut geprégt.

Heute, 13 Jahre spéter, sitzen wir vor ihrem
Feldsteinhaus und bestaunen die aktuelle
Tomatenernte.

2019 hatte sich Bandanamaya mithilfe des LiScha
Agrar Projektes einen groBen Wunsch erfullt: ein
eigenes Gewachshaus. Aus einem sind aus eigener
Kraft in nur 5 Jahren 4 Gewachshauser geworden!
Der Erfolg ihrer bestandigen und harten Arbeit!
Uberall leuchten uns die Tomaten und frisches
GemuUse entgegen.

,Naturlich ist das viel Arbeit, aber wir sehen ja jeden
Tag, was es uns bringt. Das ist ein gutes Gefuhl!*

Jetztin diesen Tagen sind Bandanamaya und Bijaya
Kumar noch fraher als sonst schon auf den Beinen.
Tomaten, Gemuse, Chili, Ingwer, Trockenreis, das
ist ihre aktuelle Ernte. Und die muss gut verstaut
werden, denn beschadigte Ware kdnnen sie nicht
mehr verkaufen, und der FuBmarsch bis ins Tal zum
Markt wird Uber drei Stunden dauern.

Mit ihren 4 Gewachshausern wird die fleiBige
Chepang-Familie ca. 1.200 kg Tomaten ernten
kénnen. Je nach Qualitat und GroéBe konnen sie
umgerechnet bis zu 80 Cent fur ein Kilogramm
erhalten.

Bandanamaya und Bijaya Kumar freuen sich sehr,
dass sie so viel schon verandern, verbessern
konnten!

Die Zeiten der groBen Armut sind vorbei. Heute
kénnen sie von den Einnahmen der Ernte ihre
Familie ernéhren!

Die Geschichte von Bandanamaya und Bijaya Kumar
Chepang ist eine wirkliche Erfolgsgeschichte, die
auch die anderen motiviert, Neues zu wagen und
die zeigt, dass Veranderungen zum Guten moglich
sind!
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Erfolge der Hilfe-zur-Selbsthilfe Projekte 2024

) insgesamt Bienenkorbe!
Fdr dber 100 Familien ist die Imkerei inzwischen zu einer wichtigen Einkommensquelle geworden.

> insgesamt Obstbaume angepflanzt!

[ neue Gewachshauser errichtet!
Fur die Menschen eine erfolgversprechende Einkommensqguelle und erganzende Ernahrung.

= fur Familien: GartengemuUse-Saatgut, Setzlinge und Trainings gegen Mangelernahrung
= fur Familien: Weizen-Saatgut und Trainings - erfolgreiches Pilotprojekt

[ Schulkleidungssticke von LiScha-Schneiderinnen genaht - sicheres Einkommen
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Ein starkes Team

Um den Menschen unserer Projektregion in Nepal diese vielfaltige Hilfe zukommen zu lassen, braucht es ein
starkes Team.

Wir, Daniela Jahrig und Steffen Scholey, die Initiatoren von LiScha Himalaya e.V., leben seit vielen Jahren in
Nepal, leiten die Projekte vor Ort, bearbeiten alle Vereinsanliegen, sind direkter Ansprechpartner fur Spender
und Interessierte und beantworten persénlich und mit Sorgfalt sémtliche Vereins- und Patenpost.
UnterstUtzt werden wir bei der Betreuung der Paten unseres Bildungsprojektes und der Spender (inkl.
Spendenbescheinigungen) in Deutschland von Susan Rummel, unserer einzigen angestellten Mitarbeiterin.
Ehrenamtliche, tatkraftige Hilfe erhalten wir durch:

e Ursula und Detlef Scholey, die unser deutsches LiScha-Buro vertreten sowie durch Ursula Schéley, die
¢ das Amt der Schatzmeisterin bekleidet.

N e Nicolas Marcon als 2. Vorsitzenden und Sandra Marcon, die unseren Internetauftritt beim Spendenportal
Loetterplace” betreut.

e viele weitere Engagierte in den Bereichen Fundraising, Homepage, Behérdenanliegen usw.

Das kleine Team und viel ehrenamtliche Arbeit sind der Grund, dass bei LiScha kein groBer ,Wasserkopf* zu
finanzieren ist.

Auf der nepalesischen Seite setzen wir die Projekte mit einem 22-képfigen dynamischen Team unter der
Leitung von Anjan Psd. Paudel und Anil Paudel um.

Viele Mitarbeiter stammen aus der Projektregion, gehoren selbst zur Volksgruppe der Chepang und sind
damit durch Sprache und Herkunft mit unseren ,Schutzlingen” verbunden. Andere leben weit weg von ihren
eigenen Familien, um gemeinsam mit uns in ihrem Heimatland etwas zu bewegen.

Ein starkes Team!
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\ ... fur die Treue, die Solidaritat und das Mitgefuhl

|

.. fur das Engagement, auf so vielféaltigen Wegen Spenden zu sammeln
.. fur die Bereitschaft, in Notsituationen direkt und schnell zu helfen
.. fur die tatkréaftige Hilfe vor Ort

. unserem Team, unserem Vorstand und all den aktiven Mitgliedern
fur die gute Arbeit

I " Gemeinsam sind so Schritte maoglich, die den Menschen Zuversicht und
"1: - Perspektiven schenken und die ihnen die Chance geben, selbstandig und
) in Wurde ihren Weg aus der Armut in eine neue Zukunft zu gehen.

Unsere Hilfen und Verwaltungs- und Werbekosten

LiScha-Projekthilfen 2023: 556.084 Euro LiScha-Verwaltungs- und Werbekosten 2023

60% 05%

Bildung fur Kinder LiScha - Projekthilfen

[l Werbung u. allg. Offentlichkeitsarbeit

Schulspeisung

Medizinhilfe

B Verwaltungskosten * = 0,5 %

izt el s om * Berechnung der Verwaltungskosten unter Anwendung

des DZI-Konzeptes
(DZI - Deutschen Zentralinstitut fur soziale Fragen)

Hilfe zur Selbsthilfe-Projekte

[ Notfall- und Katastrophenhilfe
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Gemeinsam Perspektiven schaffen

Seien auch Sie dabei und helfen Sie mit!

Danke!
Spendenkonto
LiScha Himalaya e.V. LiScha Himalaya e.V.
IBAN DE11 1805 0000 0190 0090 71 IBAN DE32 4306 0967 4092 2085 00
BIC WELADED1CBN BIC GENODEM1GLS
Sparkasse Spree-NeiRe GLS Gemeinschaftsbank

Hier Spenden

Wir unterstitzen eine der armsten Volksgruppen Nepals, die Chepang. Mit unseren Projekten, unseren
Herzen, Ideen und Handlungen machen wir einen Unterschied.

Seit 13 Jahren arbeiten wir in Nepal erfolgreich daran, benachteiligten Menschen, insbesondere Frauen und
Madchen einen Weg aus Armut, Analphabetismus und Chancenlosigkeit zu ermdglichen. Die vielfaltigen
Projekte wie der Zugang zu Bildung und Medizin fur 8.700 Menschen, eine tagliche Schulspeisung fur
2.600 Kinder, die Einrichtung von Kindergarten, das Bauen von Schulen und Gesundheitsstationen sowie die
Einkommenssicherung fur die Familien sind von Beginn an in Zusammenarbeit mit der Bevélkerung erstellt
und werden auch gemeinsam mit ihnen umgesetzt.

Daniela Jahrig und Steffen Scholey, die beiden Initiatoren des Vereins, leben seit vielen Jahren in Nepal und
betreuen die Projekte vor Ort.

LiScha — steht fur Licht und Schatten. Es ist Sinnbild fUr das Leben in Nepals vergessenen Regionen und die
Chance, Licht in eine Schattenregion dieser Welt zu tragen.

LiScha Himalaya e.V.
Hugo-Jentsch-StraBe 10
03172 Guben

Telefon: 03561 550196

E-Mail: lischa@lischa-himalaya.org
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