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Namasté liebe LiScha Freundinnen und Freunde!

LiScha — Licht und Schatten, die beiden Pole im Leben - aktuell scheinen sie immer wieder aus dem
Gleichgewicht zu geraten.

Die Welt ist sehr bewegt und unruhig. Bilder von Zerstérung und Menschen in Not fullen die taglichen
Nachrichten. Dabei sind es nicht nur die Kriege und humanitdren Krisen, auch Naturkatastrophen, wie die
aktuellen Erdbeben in Nepal, lassen die Erde und damit die betroffenen Menschen nicht zur Ruhe kommen.
Besonders aber die Kriege ziehen weite Kreise. Die Auswirkungen sind bis in den letzten, entlegenen Winkel
spurbar.

Preissteigerungen und Inflation pragen nun erneut den Alltag der Menschen hier in Nepal. Das trifft vor
allem wieder die Armsten und Verletzlichsten der Gesellschaft und somit auch wieder die Menschen unserer
Projektregion.

Fdr uns ist es ein wesentlicher Grund, weiter gemeinsam mit den Menschen die Projekte auszuarbeiten. Es
ist uns sehr wichtig, ihre Sorgen, Note und Bedurfnisse weiter mit Blick zu behalten und ihnen die Méglichkeit
zu geben, Krisen sicherer Uberstehen zu kénnen.

Gerade in schwierigen Zeiten wie diesen zeigt sich einmal mehr, was unsere Projekte bereits bewirkt haben
und welch groBe Stlitze und Hilfe sie flr die Familien geworden sind.

Ein zuverlassiges und eingearbeitetes Team, wir, Daniela und Steffen, direkt vor Ort und Sie und Euch als
die Stabile, auf die wir auch in Notsituationen z&hlen kdnnen, all das macht es mdéglich, fur die Menschen da
Zu sein.

Ein Danke von Herzen!

2023 war fur uns, Daniela und Steffen, und 33 Jugendliche ein ganz besonderes Jahr, eines der groBen
Freude, aber auch einiger Abschiedstranen.

Wir erinnern uns noch sehr gut an die ersten Tage unserer Projektarbeit, als wir 2011 unser erstes
Projekt, das Bildungsprojekt, ins Leben riefen. Uns begegneten verschichterte Menschen, in isolierten
Familiengemeinschaften lebend, von der Gesellschaft véllig vergessen und eine unubersehbare Armut. Viele
Kinder waren unter- und mangelerndhrt und nur wenige in der Schule. Besonders aber die Madchen fehlten
nahezu génzlich im Klassenbild.

Heute, 12 Jahre spéter, zeigt sich eine vollig andere Situation. Ob in den Siedlungsgemeinschaften, unterwegs
auf den abgelegenen Pfaden oder an Treffpunkten, wie den neu entstandenen Teestuben: Uberall Menschen
im regen Austausch. Viele kleine Geschafte, stabilere Hauser und viele neue Schulen sind entstanden ... und
in den Klassenzimmern schaut man heute in viele, viele Madchenaugen.

Nun stehen wir neben selbstbewussten, jungen Frauen, den Madchen der 12. Klasse, und begehen ihren
groBen Abschluss. Es sind unserer M&dchen der ersten Stunde, die gerade das Abitur absolviert haben! Was
fur eine Erfolgsgeschichte!

Sie zeigen uns besonders deutlich, und das mit einem strahlenden L&cheln und so viel Stolz, was méglich ist,
was wir gemeinsam bewegt und verandert haben und dass Visionen Wirklichkeit werden durfen!

Danke allen, die daran Anteil haben und die mit ihrer Treue und ihrem Mitgefihl diese neue Wirklichkeit
miterschaffen haben!

Wir freuen uns darauf, mit Innen und Euch den Weg weiter zu gehen und weiter gemeinsam ein Licht in diese
Welt zu tragen.

Danke!

Wir wiinschen Ihnen und Euch Gesundheit sowie alles erdenklich Gute fur 2024.
Daniela Jahrig und Steffen Schéley mit dem gesamten LiScha Himalaya Team




12 Jahre LiScha

Not- und Katastrophenhilfe

Erdoebenhilfe 27 500
Hungerhilfe Menschen

erhielten Hilfsguter

Fluthilfe 200

Bildung
21 OO Schulausbildungen

2 Kindergérten
fur 400 Kinder pro Jahr

1 58 Abitur

Corona-Nothiffe Tonnen
20 B i . . Lebensmittel
ervsausbidungen Familien-Nothilfe 5

6 Schulen gebaut

2 x jahrlich Gesundheitscheck fir
alle Schul- u. Kindergartenkinder

5 20 Gesundheitschecks
. allein in 2023

Wiederaufbau Krankenhausbetten

Schulspeisung

fiir alle Schul- u. Kindergartenkinder

Bienenkorbe

Schneiderinnen

ausgebildet
Uber 5000000 Mahlzeiten insgesamt Nahmaschinen
S Uberreicht
tagliche Schulspeisungen ) ,
2600 allein in 2023 Schneiderei
errichtet
63 OO warme Mahizeiten
’ I (SOt Gewachshauser
" 1 Tonnen Lebensmittel
Uber im Monat Obstbaume

Medizin

51 OO Untersuchungen und 23 weiterfiihrende Behandlungen

Behandlungen mit teils lebensrettende OP‘s

medizinische
8 Medizin Camps fir 24/7 Versorgung
: : mit gesicherter Equipment- und
10000 Patienten:innen Gesundhel’[SS’[atlon Mec?ikamentenve?so?gung



LiScha - Projektjahr 2023 im Uberblick Medizinhilfe

Bildung fur Kinder und Jugendliche * In den letzten 12 Monaten, d.h. vom 01. November 2022 bis 31. Oktober 2023 ermdglichten wir 6.534
Kindern und Erwachsenen eine medizinische Versorgung durch unsere medizinischen Mitarbeiterinnen

SchuleniundiKinderganten und Mitarbeiter. Insgesamt 13 Patientinnen und Patienten wurden weiterfuhrend in Krankenhdusern
e 1.550 Kinder erhielten die Férderung fur einen Schul- bzw. Kindergartenbesuch in einer der 16 Schulen behandelt.

bzw. einem der 22 Kindergarten unserer Projektregion, d.h. 1.210 Schilerinnen und Schuiler und 340

. . e Finanzierung von 3 medizinischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Sie betreuen kontinuierlich
Vorschul- und Kindergartenkinder

die Kinder der Schulen und Kindergarten, sind fur die medizinische Versorgung der Dorfbewohner

L4 eine SChu|unifOI’m, eine SChUltaSChe bZW. SChulrUCksaCk, d|e nOtWendigen SChUlmate”a“en Und Zusténdig und beg|eiten Fami”en in d|e Verschiedenen Krankenhéuser.

senie - ells igeichen Vel Jungen Unseres Bl clingspiojesiss ven [Nasse 1 bis Kesse 10 * Betrieb einer Gesundheitsstation mit Apotheke im Hauptort Silinge inkl. geschultem medizinischem
o rege|mé8ige Lebensmitte|-UnterStUtZUng von 165 Jugendlichen be| Unterbringung |m |nterl’lat Persona| und einer gesicherten Equipment_ und Medikamentenversorgung
e Kurta Suruwal und Freizeitanzug far die Schulerinnen und Schuler: die Kurta Suruwal, die traditionelle ]

Alltagsbekleidung bestehend aus einer langen Bluse und einer Hose, fir die Madchen und einen Notfall- und Katastrophenhilfe

Freizeitanzug fur die Jungen

e cine warme Jacke, einen Schulpullover und Schuhe fur den Winter flr alle M&dchen und Jungen
unseres Bildungsprojektes

LiScha-Familien-Nothilfe

Familien, die einen schweren Schicksalsschlag erleiden, wie z.B. Hausbrand, Tod eines Elternteiles
unserer Patenkinder oder des Kindes selbst oder Verlust des Hauses durch Erdrutsche, erhalten

* ein Set Sommer- sowie ein Set Winterbekleidung und Sandalen fur alle 340 Madchen und Jungen der innerhalb von 24 Stunden LiScha Hilfsgtiter, d.h. Lebensmittel fur die erste schwere Zeit sowie Kleidung
22 Kindergérten und bei Hausbrand zusatzlich Decken, Matten, Kochgeschirr und Planen.

e Ausstattung aller 22 Kindergarten und 16 Schulen mit Hygieneartikeln und Handwaschseifen In diesem Jahr sind 3 Hutten/Hauser Erdrutschen und Flammen zum Opfer gefallen, und aufgrund einer

* Finanzierung von 29 zusétzlichen Lehrerinnen und Lehrern, 4 Kindergértnerinnen und 2 Helferinnen, Krebserkrankung hatten wir einen Todesfall zu beklagen.

um die Qualitat des Unterrichts an den Schulen und Kindergérten zu sichern

e zusatzliche Bekleidung fur die bedurftigsten Kinder Hilfe zur Selbsthilfe

Ein Einkommen fiir die Menschen unserer Projektregion

e 3.950 Bienenkodrbe in unserer Projektregion, fur 100 Familien ist das Imkern inzwischen zu einer
wichtigen Einkommensquelle geworden.
> 145 Bienenkoérbe wurden im November 2023 an 29 Familien tberreicht!

e 16 weitere Gewachshduser fir den GemuUseanbau, fir die Menschen eine erfolgversprechende
Einkommensquelle und die Chance auf eine abwechslungsreichere Erndhrung!

Abitur und Berufsausbildung

e berufsorientiertes Abitur fur 81 Jugendliche, d.h. 40 Schilerinnen und Schdler in Klasse 11 und 41 in
Klasse 12

e Berufsausbildung von 7 Jugendlichen: 2 Agrartechnikerinnen + 1 Agrartechniker mit Diplom, 1 Veterinar,
2 Elektrotechniker, 1 Lehramtsstudium

Schuluntersuchung e GartengemuUse-Saatgut und Setzlinge sowie Trainings fur 1.505 Familien gegen die Mangelerndhrung
e |m Frihjahr und im Herbst erhielten alle 2.600 Madchen und Jungen wieder einen Gesundheitscheck e 325 Familien erhielten Saatgut und Setzlinge sowie Trainings fur den Anbau von Ingwer, Nass- und
¢ Finanzierung von medizinischen Notfallen aller Kinder des Projektes und deren Eltern sowie Geschwister Trockenreis, Weizen, Yamwurzel, Mais, etc.
uber den Nothilfe-Fond des Bildungsprojektes » Obstbaumanbau: 7.730 Obstbaume sind insgesamt angepflanzt worden. Weitere 210 Obstbaume
. konnten im Sommer 2023 an 210 Kinder und Jugendliche Uberreicht werden, die diese selbst gepflanzt
Schulspeisung haben und weiterhin pflegen.
... damit die Kinder ohne Hunger lernen kénnen e Schneiderinnen: In diesem Jahr fertigten unsere ausgebildeten Schneiderinnen wieder die
Um dem Hunger und der Untererndhrung entgegenwirken zu kénnen, stellten wir wieder an den Schuluniformen und Alltagskleidung, insgesamt 2359 Sets, das sind 5.870 Einzelteile.
6 Schultagen in der Woche allen 2.600 Kindern eine vollwertige und warme Mabhlzeit bereit. e Mikrokreditsystem: Seit September 2012 haben sich 29 Spargruppen gebildet, die gemeinschaftlich

erfolgreich ansparen und Kleinstkredite vergeben. Viele kleine Laden, Schneidereien, Tischlereien,
Teehauser sind Dank des Mikrokreditsystems entstanden. Auch fur Operationen, Medizin und den
Wiederaufbau nach den Erdbeben wurde diese Kreditform von den Dorfbewohnern genutzt.
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https://www.youtube.com/watch?v=yGnpmeClJFE
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2. In jedem Mai, wenn die Kinder der 1. Klassen aufgenommen werden, zeigt | “ : :
P \ ~sich deutlich, wie wertvoll und hilfreich die Kindergartenférderung ist. S 1 5 2 5 -5
d Seit die Kleinen die Mdoglichkeit haben, einen der 22 Kindergérten zu . S
: > - besuchen, hat sich viel fur die Madchen und Jungen verandert. » —
W Von 10 Uhr morgens bis zum Nachmittag werden sie nun liebevoll von einer ®) 1 O 2 ) “\

der Kindergértnerinnen betreut und geférdert. Sie lernen Malen, Schreiben

und Rechnen, sie durfen singen, tanzen und spielen. e |} Ty - '-—_
Und sie erhalten jeden Tag eine vollwertige warme Mahlzeit. { 1 7 2 i s
Jeden Tag aufs Neue zeigen die Kleinen mit ihrer Freude, wie gern sie den | |

Kindergarten besuchen.
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Med. Versorgung
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2013 Als wir an der winzigen Hiitte aus Stroh und
Blattern einen kurzen Stopp einlegen, finden wir
die beiden Kleinen, Sanjita und Dil Kumar, in dem
einzigen Lebens- und Schlafraum der Behausung
zusammengekuschelt schlafen. Die Eltern sind auf
dem Feld, das an das Haus grenzt. Sie bestellen
gerade den Acker, um die Maissaat auszubringen.
Bikram, der &ltere Bruder, muss solange auf seine
kleinen Geschwister aufpassen, bis Mutter und
Vater die Tagesarbeit geschafft haben. Es wird den
ganzen Tag dauern, denn alles ist Handarbeit, das
Gelande steil und der Boden hart und steinig.
Bikram ist zwar erst 6, aber er wei3, was er tun muss.
Und er freut sich, dass er ,Ama und Bha“, Mama
und Papa, beweisen kann, wie gut er sich schon um
seine Geschwister kimmert.

Es ist ein normales Bild in den Anfangsjahren
unserer Projektarbeit: Die Kinder missen schon sehr
frih Verantwortung tragen, denn der Alltag hier ist
hart, und alle haben ihren Anteil am Uberleben der
Familie zu leisten.

Als wir 2011 unsere Projekte beginnen, gibt es
keinen Kindergarten. So ist eines unserer ersten
Ziele, die Familien zu entlasten und die Situation fur
die Kleinen zu verbessern.

Schon zwei Jahre spéater, 2013, hatten wir die ersten
groBen Schritte umgesetzt. Wir weihten unseren
ersten Schulbau ein und er6ffneten den darin
integrierten ersten Kindergarten. Ein Meilenstein!
Nach und nach etablierten wir weitere Kindergéarten
und errichteten zusatzliche Raumlichkeiten. Heute
sind es insgesamt 22 Kindergéarten.

In den Kindergérten haben die Madchen und Jungen

SRRl

die Gelegenheit zu spielen und ganz unbedarft Kind
sein zu durfen. Sie lernen Singen, Tanzen, Malen,
Lesen und Schreiben. Zusétzlich erhalten sie neben
Kleidung und einer regelmaBigen medizinischen
Versorgung taglich eine warme und vollwertige
Mahlzeit. Ein groBer Schritt im Kampf gegen die
Mangel- und Unterern&hrung!

Der Kindergarten ist fir die Familien in unserer
Projektregion eine wichtige Einrichtung geworden
und fur die Foérderung der Kinder nicht mehr
wegzudenken.

2023 Was ist aus den Kleinen von damals und
ihrer Familie geworden?

Die damals kleinen schlafenden Kinder, Sanjita
und Dil Kumar, sind heute 13 und 12 Jahre alt
und gltckliche Schulkinder. Und Bikram, der
verantwortungsvolle groBe Bruder, er ist jetzt 16
und ein aufrechter Jugendlicher, der die 8. Klasse
besucht.

Fur die Eltern, die selbst nie die Chance auf eine
Schulausbildung hatten, war es kein leichter Weg
bis hierher. Die Familie z&hlte zu den armsten in
der Region. So haben wir sie auf ihrem Weg immer
wieder unterstltzt. Heute freuen sie sich sehr Uber
die groBen Ver&nderungen in ihrem Leben: aus
der winzig kleinen Hutte aus Blattern und Stroh ist
ein sicheres Feldsteinhaus geworden und ihre vier
jungeren Kinder erhielten die Méglichkeit, erst einen
Kindergarten und dann die Schule zu besuchen.
Bikram durfte dann mit 9 endlich direkt ins
Schulleben starten, fortan immer als Klassenbester,
und immer noch als groBer Bruder, der seine kleinen
Geschwister beschitzt ...
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Eine Unterstiitzung ermdglicht einem Kind
- eine freie Schulausbildung, d.h. Finanzierung aller anfallenden
Gebuhren sowie Nachhilfeunterricht (falls erforderlich).

Schulkleidung: Die M&ddchen und Jungen erhalten einmal jahrlich die
in Nepal tbliche Schuluniform, eine Schultasche und einen warmen
Schulpullover.

Alltagsbekleidung: Einmal jahrlich gibt es fur alle ein Set Alltags-

bekleidung bestehend aus Bluse und Hose (fur die Madchen) und
Hemd und Hose (fur die Jungen), zusatzlich eine Winterjacke und
dreimal jahrlich Schuhe.

Schulmaterialien: Den Kindern werden Klassentextbicher,
erforderliche Zahl von Schreibheften, Schreibstifte, Zirkel, Dreieck ...
zur Verfugung gestellt.

Schulspeisung: Den Madchen und Jungen wird taglich eine warme
und vollwertige Mahlzeit in der Schule bereitgestellt.

Medizinische Hilfe: Die Kinder erhalten zweimal jahrlich einen groBen
Gesundheitscheck sowie eine medizinische Versorgung in Notfallen
sowie neben Hygiene-Trainings auch ein Hygiene-Set mit Artikeln wie
ZahnbUrste, Zahnpaste, Seife, Kamm, Handblrste etc...
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senswertes
Der Schulunterricht findet an 6 Tagen in der Wo
einzig schulfreie Tag in der Woche.
+ Die Unterrichtszeit ist von 10.00 Uh[_bis 16.
+ Eine Unterrichtsstunde umfasst 45 Minuten.

Die Mittagspause beginnt um 13.00 Uhr. In dieser erhalten alle Kind%r
die tagliche warme LiScha-Schulmahlzeit.

Folgende Unterrichtsfacher stehen auf dem Lehrplan:

statt. Samstag ist der

Nepali KI.1-10 Hygiene u. Gesundheit KI.6 -8
Englisch KI.1-10 Werte u. Moral K. 6-8

- Mathematik KI.1-10 Berufsfindung KIl. 6 -8
Naturwissenschaften KI.1-10 Okonomie KI.9-10
Sozialkunde KIl.1-10 Okologie u. Umwelt KI.9-10 ﬁ-

+ Ferien: Frihjahr (Schuljahreswechsel), Sommer (Regenzeit) und Herbst -
(gréBte und wichtigste Feste des Jahres: Dashain und Tihar)
pali ist die Amtssprache, die auch in den Schulen angewen

Nepal hat insgesamt 120 Sprachen und Dialekie. Allei
Projekiregion werden 3 verschiedene Sprachen gesproch
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Alisha Thing, Gesundheitshelferin und Hebamme

Nov 2023 wir begleiten Alisha auf ihrem
Arbeitsweg. Am heutigen Morgen steht der

und so fur die Frauen und Kinder da sein zu kénnen.
Ihr Wunsch ist in Erfullung gegangen. Alisha hat seit

Haubesuch einer Mutter mit inrem Neugeborenen
auf dem Plan.

Alisha weiB, was sie dafur bendtigt. Mit Sorgfalt und
Routine packt sie ihre Untersuchungstasche.

Seit zwei Jahren ist sie gelernte Gesundheitshelferin
und Hebamme.

2019 ermoglichten wir Alisha mithilfe unseres
Bildungsfonds diese Berufsausbildung. Ihre Hoffnung
war es, nach der Ausbildung eine Arbeitsstelle in
ihrer Heimat, unserer Projektregion, zu bekommen

diesem Jahr eine Anstellung in unserer Projektregion.
Nun kUmmert sie sich um die Gesundheit von
Schwangeren, Muttern, Babies und, wie es in so
entlegenen Gebieten Ublich ist, auch um die Sorgen
und Bedurfnisse aller anderen.

Es ist eine Freude, Alisha bei der Arbeit zuzusehen.
Sie ist gern fur andere da, und das spuren wir
bei jedem einzelnen ihrer Handgriffe und ihren
Gesprachen mit den Menschen.

-
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Hausbesuch bei Nita Chepang (26) und ihrer 4 Tage alten Tochter = o
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,Eine grobe Kraft entsteht, Wennjunge Menschen beschlieBen,

etwas zu ver'énclem. .Y Jane Goodall

Wir schauen in 33 strahlende Gesichter. Der 20. Mai 2023 ist ein ganz besonderer Tag fur die Jugendlichen
der 12. Klasse und auch fur uns. Es ist ihr letzter offizieller Schultag.

Heute ist der Tag, sich an dem Erreichten zu erfreuen und miteinander zu feiern.

,Uunsere“ Madchen der ersten Stunde unseres Bildungsprojektes und 3 Jungen haben nunihr berufsbezogenes
Abitur beendet.

Uns stehen die Trénen in den Augen, als wir beim Verabschiedungsprogramm die Jugendlichen aufrufen
und ihnen ein kleines Erinnerungs-Geschenk und die besten Winsche flr ihr Leben mitgeben.

Mit diesen Madchen haben wir vor 12 Jahren unsere Projekte und auch unser neues Leben begonnen.

So viel verbindet uns, so viele persénliche Geschichten, so viele alltagliche und auch bewegende Momente.
Dass wir nun eine so groBe Anzahl junge Frauen gestéarkt und selbstbewusst in ihr Leben entlassen kénnen,
ist etwas ganz Besonderes!

Sie haben Geschichte geschrieben — ihre eigene Erfolgsgeschichte!

Gerade diese Madchen sind Pionierinnen. Sie sind die erste Generation, der Bildung - dank Ihrer und Eurer
Mithilfe - so umfassend ermdéglicht werden konnte und die diese Chance auch genutzt hat.

Der Blick in die Familien dieser Madchen zeigt die Veranderung. So gut wie keine ihrer Mutter und alteren
Schwestern konnte eine Schule besuchen. Die extreme Armut lie3 dies nicht zu, und so war diese Generation
in ihrer Kindheit gezwungen, im Haushalt, bei der Beaufsichtigung der Geschwister und des Viehs sowie
bei der Feldarbeit zu helfen. Oft wurden sie sehr frih verheiratet, um dann viel zu frih Kinder zu bekommen.

Die Zukunft ,unserer® Madchen sieht anders aus. Mit inrem Mut und ihrer Entschlossenheit haben sie viel
verandert. Sie haben neue MaBstédbe gesetzt und eine neue Zeit eingelautet.

Welchen Weg die M&dchen nun auch gehen, eines ist aber sicher, sie werden Frauen sein, die Bildung
genossen und somit ein neues Selbstverstandnis und einen neuen Blick auf die Welt und auch auf sich als
Frau entwickelt haben!

Wir winschen ihnen das Allerbeste, Erfolg und weiterhin so viel Elan.

Danke an alle Paten, die den Madchen und Jungen mit dem Schulbesuch mehr als nur
Bildung schenken konnten.

5 Die jungen Menschen haben nun eine Wahl, sie haben eine Stimme und sie haben die
b =] %
' ﬁkﬁ, Chance, etwas zu verandern!
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Kanya Kumari — das Madchen mit der Nummer 1

Kanya Kumari hat sich fur den heutigen Tag
besonders hibsch gemacht. Es ist ihr letzter
Schultag und der Tag der Abitur-Abschlussfeier.
Die letzte schriftliche Prufung ist absolviert, und nun
heiBt es fur sie, geduldig auf die Ergebnisse warten.
Mit dem heutigen Tag liegen 12 Jahre
Schulausbildung hinter und ein neuer, noch voéllig
unbekannter Weg vor ihr.

Das macht Kanya Kumari glucklich, aber auch
ein wenig wehmdtig, denn in wenigen Tagen wird
sie das Internat verlassen, in dem sie die letzten
2 Jahre mit Ihren Freundinnen zusammengelebt hat.
Aber heute ist sie erst einmal stolz auf ihr Erreichtes.
Keiner in ihrer Familie hatte bisher die Moéglichkeit
einer umfassenden Schulausbildung. lhre Eltern
konnten nie eine Schule besuchen. Sie ist die Erste!

Kanya Kumari kommt aus einer armen Familie.

Die Schulausbildung wie das berufsbezogene
Abitur hatten die Eltern nicht zahlen kénnen. Um so
glucklicher ist sie Uber die Chance, die sie dank der
Unterstltzung durch LiScha und ihre Patin erhalten
hat.

Kanya Kumari ist aber nicht nur in ihrer Familie die
Erste. Sie nahmen wir damals, im April 2011, als
erstes Madchen in unser Bildungsprojekt auf. Sie
ist die Nummer 1 in unserer nun schon so langen
Liste, in der wir alle von uns unterstitzten Kinder

und Jugendlichen fuhren. Heute z&hlt diese Liste
bereits 2.100 Madchen und Jungen.

Die Madchen der ersten Stunde, wie Kanya Kumari,
haben wir tief in unser Herz geschlossen. Diesen
Mé&dchen haben wir vor 12 Jahren, als LiScha noch
nicht viel mehr als eine Vision war und auch wir
nicht zu trdumen gewagt hatten, wie erfolgreich
dieses Projekt sein wirde, unser ganz personliches
(Lebens)Versprechen gegeben: ihnen mindestens
10 Jahre Schulbildung ermdglichen, sie zu begleiten
und zu unterstUtzen, wo immer es notig ist.

Wir haben unser Versprechen, mit Eurer
Unterstltzung, gehalten. Und die Madchen? Sie
haben mutig die Chance, die ihnen gegeben wurde,
genutzt. Und das weit mehr als wir anfanglich
gedacht hatten. Aus den anfanglich geplanten
10 Jahren Schulbildung, ist nun fur viele das Abitur
geworden und aus den kleinen Madchen aufrechte
und selbstbewusste junge Frauen.

Wir sind gemeinsam gewachsen — miteinander und
aneinander!

Danke allen, die durch ihre Unterstltzung Anteil
daran haben, dass die Madchen nun mit Bildung
und Perspektiven in eine lichtvollere Zukunft
aufbrechen.
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Gesundheitscheck

med. Weiterbehandlungen A e

Hygiene-Set




Gesu nd heltsvo rsorge fu Y al Ie KI nder Gemeinsam setzen wir uns dafiir ein, dass kranke Kinder gesund werden und gesunde

Kinder dies bleiben kdnnen!

Fuar unsere halbjahrlichen Gesundheitschecks zogen wir, unser Mediziner-Team und Volontare aus
Deutschland und Osterreich im Frihjahr und Herbst 2023 wieder von Schule zu Schule. Um die 16 Schulen
und 22 Kindergarten in dem weitlaufigen Gelande erreichen und um die Madchen und Jungen untersuchen
zu kénnen, sind wir jeweils knapp 4 Wochen unterwegs.

An jedem neuen Standort wurden ein Untersuchungszimmer mit Apotheke eingerichtet sowie ein mobiles
,Hygienecenter* erdffnet.

Fur jedes Kind standen Fieber und GroBe messen, Wiegen, Ohrencheck und die medizinische
Generaluntersuchung auf dem Programm, manchmal auch eine Entlausung und/oder eine Kérperreinigung.

Ein besonderer Dank geht an Dr. Uta Walter und Dr. Frank Walter, Barbel und Amelie Bauder, an Dr. Andrea
Hartel und Marco Hartel, an Emma Hardenberg und Emilie Penzl sowie an Gertrud Hackl und Dr. Martin
Hackl fur den ehrenamtlichen und aufopferungsvollen Einsatz!

Sie alle haben das teilweise sehr herausfordernde Wetter mit extremer Hitze oder schweren Regenfallen
sowie die sehr einfachen Lebens- und Hygienebedingungen vor Ort gut gemeistert und mit viel Freude und
Motivation Kind fur Kind untersucht und/oder gepflegt, gewaschen und neu eingekleidet.

" Ein Blick zuriick auf die Anfangstagq:'unserer Projektarbeit zeigt, wie viel sich schon verandert hat:
Der Gesundheitszustand der Kinder in 2011 zeigte die Folgen der Armut. Fast alle Madechen und Jungen,
besonders aber die kleineren Kinder, waren unter- und mangelernahrt, viele mit den daraus resultierenden
Erkrankungen.

Gemeinsam mit Arzten entwickelten wir daraufhin®einen*Gesundheitsplan. Dieser umiasste neben dem
Einrichten einer téglichen Schulspeisung auché€ine regelmaBigerSchuluntersuchung:

Seit 2012 fuhren wir nun zweimal jahrlich einengGesundheitschecksitiralle Madehentund Jungen an allen
Schulen und Kindergarten durch. Die Kinder werden dafureinzelnuntersucht und imBedarisiallmedikamentos
behandelt oder in ein Krankenhaus Uberwiesen.

Vielen konnte so schon geholfen werden, einigen segar lebensrettend!
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Far diesen Betrag kann man in westlichen
Superméarkten so gut wie nichts mehr kaufen. Hier in
unserer Projektregion ermoglicht es einem Kind eine
vollwertige und gute Mahlzeit!

Und diese Mahlzeit hat so viel verandert!

In den ersten Monaten unserer Projektarbeit
fiel uns immer wieder der schlechte, teils
besorgniserregende  Gesundheitszustand ~ der
Kinder auf. Viele von ihnen waren unter- und
mangelernahrt. Um dem entgegen zu wirken,
zogen wir Arzte zurate. Gemeinsam erarbeiteten
wir daraufhin das Schulspeisungsprojekt, das wir
bereits 2013 ins Leben rufen konnten.

Ein Meilenstein flr die Kinder, die Familien, die
Schulen und auch ftr uns!

Heute leidet KEIN KIND mehr an den Folgen der
Mangel- und Unterernahrung! Kein Kind muss mehr
hungrig einen Schultag tberstehen. Und, die Kinder
sind gesunder und kraftiger und nachweislich
regelmaBiger in der Schule.

Jeden Tag gibt es nun seit 10 Jahren eine vollwertige
und leckere Mahlzeit fur alle Kinder.
An den sechs Schultagen in der

Kleine Spende - grof3e Wirkhng!

Woche

Wissenswertes

Es sind nur 12 Cent pro Tag, die das Leben eines Kindes verédndern!

R

erklingt um 13 Uhr die Schulglocke bzw. das
Kindergartengléckchen. Das Zeichen, dass es nun
Essen gibt. Dann Hande waschen, Teller abholen,
anstellen, geduldiges Anstehen, bis sie an der Reihe
sind und dann ,Guten Appetit*.

Es gibt jeden Tag in der Woche ein anderes Gericht
aus Reis, Mais, Kartoffeln, Linsen, Bohnen, Erbsen,
Tofu, Eier, Gemuse, Trockenfrichten, .... Insgesamt
sind es 28 verschiedene Lebensmittel.

Damit alle 2.600 Kinder an den 16 Schulen und 22
Kindergarten ihre warme Mahlzeit erhalten kénnen,
mussen jeden Monat Uber 10 Tonnen Lebensmittel
in die Projektregion transportiert werden.

Nicht selten ist das mit vielen Herausforderungen
verbunden, da die kleine Piste, die unser
gelandetauglicher LKW nutzen kann, in einem
schlechten Zustand ist und gerade in der Regenzeit
oft gar nicht oder nur mit groBen Muhen zu befahren
ist.

Noch immer sind viele der Schulen nur zu FuB zu
erreichen, d.h. die Lebensmittel gelangen auf dem
Ricken von Tragern zu den Schulktchen.

Die Schulspeisung ist bis heute unser logistisch
umfangreichstes und aufwendigstes Projekt.

e Schulspeisung an sechs Tagen in der Woche fur alle Kinder

® 63.000 warme Mahlzeiten im Monat = 10 Tonnen Lebensmittel im Monat
e Unter- und Mangelernahrung konnte bekampft werden

¢ die Madchen und Jungen gehen nachweislich regelméBiger in die Schule

e die Familien werden entlastet in ihrer Sorge, ihre Kinder ausreichend ernéhren zu kénnen

e Einbindung der Familien in das Schulspeisungsprojekt: alle Eltern leisten ihren persénlichen Beitrag 5; .ﬁ :
und zahlen einen den minimalen Einkommensmaoglichkeiten angepassten monatlichen Beitrag fur die ”( "
Schulspeisung ihrer Kinder. Dieser tragt in einigen Schulen z.B. die Kosten der Kéchinnen und Kéche,  gEES S
Helferinnen und Helfer. ‘*'::;f

e Schaffung von regelmaBigen Arbeitsplatzen und regelméaBigem Einkommen flr Kéchinnen, Kéche, |
Helferinnen, Helfer, Tragerinnen und Trager







Medizinhilfe



Gesundhelt - unser hochstes Gut

Viel hat sich seit den Anfangstagen verandert. Als wir 2011 die ersten LiScha Projekte ins Leben
riefen, litten die Menschenin unserem Projektgebiet nicht nuran minimalen Erwerbsmaéglichkeiten
und mangelnder Infrastruktur, sondern es existierte auch keine medizinische Versorgung.
Entsprechende Einrichtungen, medizinisches Fachpersonal und Medikamente fehlten. Wer
krank wurde, musste sich selbst helfen.

Der Blick auf den Gesundheitszustand der Menschen, besonders aber den der Kinder, war
in den ersten Projektjahren sehr erschreckend. Die Armut der meisten Chepang-Familien war
groB und so konnten sie weder sich selbst noch ihre Kinder ausreichend erndhren, noch eine
medizinische Behandlung in den weit entfernten Krankenh&usern bezahlen.

Die Krankheitsverlaufe waren dadurch schwerwiegender und die Todesfalle haufiger.

Bei den Kindern, besonders den Kleinen, fiel uns die groBe Unter- und Mangelerndhrung - mit
den daraus resultierenden Krankheiten - immer wieder ins Auge.

Aufgrund eines schweren medizinischen Notfalls im April 2011 war so bereits in unserem
Grundungsjahr die Geburtsstunde des Medizinhilfeprojektes. Seither bauen wir diese, nicht
selten lebensrettende Hilfe kontinuierlich aus.

Aus der anfanglichen eigenen Medizintasche wurden jahrliche Medizincamps sowie die
Kostendbernahme der Behandlungen im Notfall. Im Laufe der Jahre konnten wir eine
kontinuierliche medizinische Versorgung mit eigenem medizinischen Personal etablieren und
seit 2021 betreiben wir eine eigene Gesundheitsstation.

Nun kénnen 8.700 Menschen von einer gut ausgestatteten Einrichtung mit medizinischem
Fachpersonal profitieren, an 365 Tagen im Jahr.

Ein neues Leben schenken

e Sonika und Sushil erlitten als Babys schwerste Verbrennungen.
Seit diesen Unfallen werden sie regelmaBig in Spezialkliniken
untersucht und operiert. Fur die beiden Kinder sind immer
wieder Hauttransplantationen notwendig, da die verbrannte
Haut nicht mitwachst und so Knochen neu ummantelt bzw.
die Gesichtshaut entspannt werden muss.

e Sansharimaya wird regelmaBig untersucht und medikamentés
eingestellt. Sie leidet an einer schweren Epilepsie.

e Anjuli ist immer wieder flr 1-2 Wochen im Krankenhaus, um
aufgrund ihrer Tuberkulose behandelt zu werden. Sie erhalt
regelmaBig Medikamente und Aufbaunahrung.

e Aayu wurde in diesem Jahr aufgrund einer Herzbeutel-
entzindung operiert und wird von uns weiterhin bei den
notwendigen Nachuntersuchungen begleitet.




Eine zweite Chance
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Aayu ist 12 und gerade ein Teenager geworden.
Eigentlich mUsste er nach der Schule und den
Aufgaben zu Hause mit Gleichaltrigen die Walder
durchstreifen und die steilen Hange um die Wette
erklimmen.

Das wirde Aayu auch gern tun, aber er hat die
,Puste” daflr nicht. Der Schulweg von 45 Minuten
ist schon seine groBe tagliche Herausforderung.
Mehr schafft er nicht.

Er weiB3, er ist anders als die anderen und das
jeden Tag ein bisschen mehr. Jeden Tag wird
er schwacher und jeden Tag wird der Schulweg
beschwerlicher.

Far uns ,Westler* wére dies spatestens der
Zeitpunkt, einen Arzt aufzusuchen.

Nicht so fur Aayu und seine Familie. Sie sind arm,
sehr arm. Eine arztliche Behandlung konnten sie
sich nicht leisten. Und so ist Aayu und auch der
Familie klar, dass er mit seiner Erkrankung leben
lernen muss.

Uns fallt der Junge beim regelmaBigen Gesundheits-
check auf. Aayu hat einen UbermaBig geschwollenen

1eaching Hospitas
iRRIEmar UG

Bauchraum. Die Untersuchung macht sofort
deutlich, dass er dringend in ein Krankenhaus
muss. Mit groBer Wahrscheinlichkeit ist es etwas
sehr Ernsthaftes.

Der Gedanke, ein Krankenhaus aufsuchen zu
mussen, bereitet Aayus Familie Sorge. Wie mUssten
sie sich dort verhalten, an wen wenden, und was
muss alles beachtet werden, dort in der Stadt, der
Moderne — einem Lebensraum, den sie nicht kennen
und deren Schnelligkeit sie nicht gewohnt sind?

Als wir der Familie erklaren, dass wir alle Kosten
tragen werden und einer unserer medizinischen
Mitarbeiter sie begleiten und die ganz Zeit
unterstltzen wird, willigen sie ein, und Aayu kann
den Weg ins Krankenhaus antreten:

Es stellt sich heraus, dass er eine Herzbeutel-
entzindung hat und diese nur operativ behandelt
werden kann. Und das geht nur in Kathmandu, in
einer Spezialklinik ...

Die groBe Narbe auf seiner Brust erzahlt von seinen
bewegten vergangenen Monaten. Aayu hat die
vielen Untersuchungen, die fremde Welt in den
Krankenhausern und letztlich die Operation tapfer
Uberstanden.

Es geht ihm heute gut!

Langsam wird er kréftiger, auch wenn die Wettrennen
mit Freunden an den steilen Hangen noch ein paar
Tage warten mussen.

Wir werden Aayu weiter begleiten und uns um sein
Wohlergehen und seine Nachversorgung kimmern.

Danke allen, die mit ihren Spenden fur die LiScha
Medizinhilfe unsere Hilfe flr Erkrankte wie Aayu erst
moglich machen und die so Anteil daran haben,
dass Menschen wieder gesund werden durfen!

) A Y R
3§ i %, 3]
oy i SEHRY ]
& '|w y N\



=

Lo N

tfal

¥l

|- un

-

o

dK

—— . Y 2
y 4 ’ -~ & ]
£ 4 : ‘ : W &S Lesa il

Ein Hausbrand istimmer ein schwerer Schlag, besonders wenn man arm ist und wenn Flammen das gesamte
Hab und Gut zerstoren.

So auch bei Deu Bahadur und seiner Familie.

Ein Funkenflug hatte das Feuer in seiner Hutte ausgel®st, und nur kurze Zeit spéater brannte alles lichterloh.
Glucklicherweise wurde niemand verletzt.

Da die Familie alles durch den Hausbrand verloren hat, organisierten wir innerhalb von 24 Stunden eine
Hilfsguterlieferung. Deu Bahadurs Familie erhielt Lebensmittel, Decken, Matten, Kleidung, Kochgeschirr und
Planen.

Bei schweren Schicksalsschldgen und in Notsituationen unterstitzen wir umgehend die betroffenen Familien

mit unserem LiScha Notfallfond.
So konnten wir in diesem Jahr 4 Familien mit unseren Nothilfepaketen helfen.
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Mikrokreditsystems
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Nov 2023 Das gliickliche Lacheln des jungen
Paares féllt uns sofort ins Auge. Die kleine Familie
von Kopila und Johann Chepang steht mitten in der
Menschenmenge, die nach einer kurzen BegriBung
durch unser Team gleich tatkraftig mit anpackt.

125 Bienenkdrbe mussen vom LKW abgeladen
werden. Jede Hand ist da gefragt. Bevor die Sonne
an Kraft gewinnt und die Bienen ausschwarmen
mdchten, massen alle Bienenkdrbe Uberreicht und
bereits auf dem Weg zu ihrem Bestimmungsort sein.
Unser Team hatte bereits ab 4 Uhr morgens alle
Bienenkérbe auf den LKW geladen, bevor es dann
den zweistindigen Weg steil bergauf in unsere
Projektregion ging.

Auch die junge Frau Kopila und ihr Mann Johann
sind im Dunkeln aufgebrochen, um punktlich 7 Uhr
am vereinbarten Platz der Bienenkorblbergabe zu
sein. Auch sie mussten einen zweistindigen Weg
absolvieren, nur fur sie hieB3 dies: zu FuB durch die
Berge laufen.

Johann Chepang ist frisch gelernter Imker. Und
dass er heute 5 Bienenkérbe von LiScha Uberreicht
bekommt, lasst ihn strahlen. Der junge Mann erzahlt
uns, dass er gern mit Bienen arbeitet. Mithilfe des
Mikrokreditsystems hatte er bereits selbststandig

58

Verschenke einen Bienenkorb

5 Bienenkdrbe gekauft und ist mehr als glicklich,
heute nun 5 weitere zu erhalten.

Mit 10 Bienenkérben, so rechnet Johann, kann er
mit etwas Glick im kommenden Jahr bis zu 400 kg
Honig ernten. Das entspricht einem Ertrag von ca.
1.000 €.

Johanns L&cheln wird noch strahlender. Das hiefe,
er kann fur seine kleine Familie ein Einkommen
erwirtschaften.

Johann ist vor Kurzem Vater geworden, d.h. er muss
nicht nur fur seine Frau und seine Eltern sorgen,
sondern auch fur sein Baby. Eine neue und groBe
Aufgabe fur ihn.

Mit  einem herzlichen Namaste und Danke
verabschiedet sich Johann, bevor er zusammen mit
seiner Frau und seinem Bruder den Weg nach Hause
—nun mit 5 Bienenkdrben auf dem Rucken — antritt.

Das Danke der jungen Familie sowie unser herzliches
DANKE gehen an die vielen Einzelspender sowie an
das Unternehmern ,beegut®, das seit 2021 unser
Bienenprojekt mit seiner regelmaBigen Spende
unterstutzt, wodurch bereits im Laufe der 3 Jahre
17.100 € zusammengekommen sind.

GroBartig!

Seit jeher schatzen und nutzen die Menschen der Volksgruppe der
Chepang die Bienen. Das uberlieferte’ Wissen dieses Naturvolkes
kombiniert mit modernen Methoden bildet so seit 2012 die Grundlage
unseres erfolgreichen Hilfe zur Selbsthilfe Projektes. Die Imkerei gibt
den Menschen die Méglichkeit, Armut und Hunger zu verringern und
eine gesunde Umwelt.und Artenvielfalt zu erhalten.
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Erfolge der Hilfe-zur-Selbsthilfe Projekte 2023

145 Bienenkérbe an 29 Familien tberreicht! > insgesamt knapp 4,000 Bienenkérbe!
Far tber 100 Familien ist die Imkerei inzwischen zu einer wichtigen Einkommensquelle geworden.

210 Obstbaume von den Kindern und Jugendlichen angepflanzt!5) insgesamt 7.730 Obstbaume!

16 neue Gewéchshauser fiir den Gemuiseanbau, fir die Menschen eine erfolgversprechende
Einkommensquelle und die Chance auf eine abwechslungsreichere Erndhrung.

Gartengemiise-Saatgut, Setzlinge und Trainings gegen Mangelernéhrung fur 1.505 Familien

Ingwer, Reis, Weizen, Yams, Mais etc. fir 325 Familien
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Mit diesem zuckersuBen Abschluss des Jahresrickblicks 2023 mdéchten wir uns bei allen
fur die Unterstitzung der Menschen in unserer Projektregion bedanken und allen ein gutes,
friedvolles, gesundes und gluckliches 2024 wunschen.
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im Monat
150 € im Jahr

im Monat

a5’ _300€ im Jahr

im Monat
600 € im Jahr

2,50 €

im Monat
30 € im Jahr

« Jeder Euro

hilft!



https://www.lischa-himalaya.org/index.php/spenden/hier-spenden

. fur die Treue, die Solidaritat und das Mitgefuhl

. fur das Engagement, auf so vielfaltigen Wegen, Spenden zu sammeln

. fUr die Bereitschaft, in Notsituationen direkt und schnell zu helfen
. fur die tatkraftige Hilfe vor Ort

. unserem Team, unserem Vorstand und all den aktiven Mitgliedern flr die gute Arbeit

';'ﬁj_‘_ﬁ Danke, dass wir gemeinsam flr die einst stimmlosen, vergessenen Chepang schon so viel
b auf den Weg bringen konnten.
"+« Wir freuen uns darauf, mit Ihnen und Euch weiter flir die Menschen hier da zu sein und
‘1 . ihnen auch zukUnftig die Chance auf Wirde, Mitgestaltung und Eigenstandigkeit zu geben.
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Ein starkes Team

Um den Menschen unserer Projektregion in Nepal diese vielfaltige Hilfe zukommen zu lassen, braucht es ein
starkes Team.

Wir, Daniela Jahrig und Steffen Schéley, die Initiatoren von LiScha Himalaya e.V., leben seit vielen Jahren in
Nepal, leiten die Projekte vor Ort, bearbeiten alle Vereinsanliegen, sind direkter Ansprechpartner fur Spender
und Interessierte und beantworten persénlich und mit Sorgfalt sémtliche Vereins- und Patenpost.

UnterstUtzt werden wir bei der Betreuung der Paten unseres Bildungsprojektes und der Spender (inkl.
Spendenbescheinigungen) in Deutschland von Susan Rummel, unserer einzigen angestellten Mitarbeiterin.

Ehrenamtliche, tatkraftige Hilfe erhalten wir durch:

¢ Ursula und Detlef Scholey, die unser deutsches LiScha-Buro vertreten sowie durch Ursula Schéley, die
das Amt der Schatzmeisterin bekleidet.

¢ Nicolas Marcon als 2. Vorsitzenden und Sandra Marcon, die unseren Internetauftritt beim Spendenportal
Loetterplace” betreut.

e viele weitere Engagierte in den Bereichen Fundraising, Homepage, Behérdenanliegen usw.

Das kleine Team und viel ehrenamtliche Arbeit sind der Grund, dass bei LiScha kein groBer ,Wasserkopf* zu
finanzieren ist.

Auf der nepalesischen Seite setzen wir die Projekte mit einem 23-képfigen dynamischen Team unter der
Leitung von Anjan Psd. Paudel und Anil Paudel um.

Viele Mitarbeiter stammen aus der Projektregion, gehoren selbst zur Volksgruppe der Chepang und sind
damit durch Sprache und Herkunft mit unseren ,Schitzlingen” verbunden. Andere leben weit weg von ihren
eigenen Familien, um gemeinsam mit uns in lhrem Heimatland etwas zu bewegen.

Ein starkes Team!

Unsere Hilfen und Verwaltungs- und Werbekosten

LiScha-Projekthilfen 2022: 569.616 Euro LiScha-Verwaltungs- und Werbekosten 2022

54% 0,7 %

B Bildung fur Kinder LiScha - Projekthilfen

B Notfall- und Katastrophenhilfe B Werbung u. allg. Offentlichkeitsarbeit
inkl. Familien-Nothilfe und Erdbebenhilfe (Schulbau)

. . B Verwaltungskosten * = 0,7 %
Gesundheitsstation
Schulspeisung
Medizinhilfe

Hilfe zur Selbsthilfe-Projekte

* Berechnung der Verwaltungskosten unter Anwendung
des DZI-Konzeptes
(DZI - Deutschen Zentralinstitut fur soziale Fragen)
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Gemeinsam ‘P&rspew&ivem schaffen

Seien auch Sie dabei und helfen Sie mit!

Danke!
Spendenkonto
LiScha Himalaya e.V. LiScha Himalaya e.V.
IBAN DE11 1805 0000 0190 0090 71 IBAN DE32 4306 0967 4092 2085 00
BIC WELADED1CBN BIC GENODEM1GLS
Sparkasse Spree-NeiRe GLS Gemeinschaftsbank

Hier Spenden

Wir unterstitzen eine der armsten Volksgruppen Nepals, die Chepang. Mit unseren Projekten, unseren
Herzen, Ideen und Handlungen machen wir einen Unterschied.

Seit 12 Jahren arbeiten wir in Nepal erfolgreich daran, benachteiligten Menschen, insbesondere Frauen und
Madchen einen Weg aus Armut, Analphabetismus und Chancenlosigkeit zu ermdéglichen. Die vielfaltigen
Projekte wie der Zugang zu Bildung und Medizin fur 8.700 Menschen, eine tagliche Schulspeisung fur
2.600 Kinder, die Einrichtung von Kindergarten, das Bauen von Schulen und Gesundheitsstationen sowie die
Einkommenssicherung fur die Familien sind von Beginn an in Zusammenarbeit mit der Bevélkerung erstellt
und werden auch gemeinsam mit ihnen umgesetzt.

Daniela Jahrig und Steffen Scholey, die beiden Initiatoren des Vereins, leben seit vielen Jahren in Nepal und
betreuen die Projekte vor Ort.

LiScha — steht fur Licht und Schatten. Es ist Sinnbild fUr das Leben in Nepals vergessenen Regionen und die
Chance, Licht in eine Schattenregion dieser Welt zu tragen.

LiScha Himalaya e.V.
Hugo-Jentsch-StraBe 10
03172 Guben

Telefon: 03561 550196

E-Mail: lischa@lischa-himalaya.org



https://www.lischa-himalaya.org/index.php/spenden/hier-spenden

