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LiScha Himalaya e.V. - Jahresriickblick 2017

Namasté liebe LiScha Freundinnen und Freunde!

2017 war ein Jahr mit vielen hoffnungsvollen und positiven Ereignissen, Projektfertigstellungen und
Projektanfangen, mit stolzen Bauern, die gute Ernten aufgrund des Agrarprojektes prasentieren konnten, mit vielen
neuen Hausern - in Anlehnung an unser fertiggestelltes Modellhaus, mit vielen strahlenden Kindergesichtern - ob
mit neuer Schulbekleidung, Winterjacke oder Kurta Suruwal oder jeden Tag beim Schulessen. 2017 war aber auch
ein Jahr neuer groller Herausforderungen. Erst fiel unser Bauleiter nach einem Herzinfarkt vollstadndig aus, dann
Uberfluteten die extremen Regenfalle des Sommers 1/3 Nepals. Menschen und Tiere starben in den Fluten,
Hauser wurden weggeschwemmt und Ernten eines ganzen Jahres gingen verloren. Auch in unserer Projektregion
hat es viele Erdrutsche gegeben, die den Bauern Land genommen haben. In Manahari, dem Eingangstor unserer
Projektregion, sind 11 Menschen ums Leben gekommen und viele Familien wurden obdachlos. Auch die mit
unserer Unterstitzung gerade neu gebaute Piste fir den Schulbau in Makaldamar wurde streckenweise fast
vollstandig zerstort.

Fir die Flutopfer in Manahari leiteten wir umgehend HilfsmalBnahmen ein und Zerstortes, wie die Piste nach
Makaldamar, ging nach der Regenzeit sofort in den Wiederaufbau. Mit Hilfspaketen und einer medizinischen
Versorgung war es uns moglich, die Familien zu unterstitzen, die durch das Hochwasser alles verloren hatten.
Und auf der kleinen Piste kdnnen seit Ende Oktober die Traktoren nun unseren Schulbauplatz erreichen.

Licht und Schatten — auch in 2017!

Wir danken allen ganz herzlich, die LiScha Himalaya in diesem Jahr wieder so vielfaltig unterstitzt haben und
freuen uns darauf, gemeinsam mit lhnen und Euch auch im kommenden Jahr den Menschen in Kankada weitere
Perspektiven zu eréffnen, um selbstandig und in Wiirde den Weg aus der Armut zu nehmen.

2018 wartet auf uns - Packen wir’s an!

Wir wiinschen allen friedvolle und gliickliche Festtage und alles Gute fuir 2018.
Daniela Jahrig, Steffen Schéley sowie das gesamte LiScha Himalaya Team
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Projektiiberblick fiir das Jahr 2017

Erdbebenhilfe — Wiederaufbau

Wiederaufbau der zerstorten Schule von Makaldamar

Nach einigen Hurden ist es nun endlich soweit — die Schule von Makaldamar wird errichtet. Jeden Tag mehr
kann man das Gebaude entstehen sehen. Um den Schilerinnen einen stérungsfreien Unterricht zu
gewahrleisten und Baufreiheit zu gewinnen, wurden die Kinder in ein neues Ubergangsschulgebdude
umgesiedelt. Derzeit wird an der Fertigstellung des Fundaments gearbeitet.

Modellhaus

Im April dieses Jahres konnten wir nach einer siebenmonatigen Bauzeit das LiScha Modellhaus eréffnen.
Regional typische sowie erdbebengerechte Elemente wurden im Modellhaus miteinander verbunden. Den
Familien gaben wir in mehreren Trainings sowie mit der Einbeziehung in den Aufbau des Hauses die
Moglichkeit, neue bebengerechte Techniken zu erlernen, um die zerstérten Hauser eigenstandig, mit lokalen
Mitteln und ohne zu groRRe Kosten wieder aufzubauen. Ein Projekt, das aufging, denn Uberall in der Region
entstehen nun Hauser, denen diese Bautechnik zugrund liegt.

LiScha-Fluthilfe

Im Sommer 2017 wurden weite Teile Nepals Uberflutet. In unserer Projektregion war besonders der Suden
von den Fluten betroffen. Schnelle Hilfe war notwendig! Wir leiteten mehrere Hilfsaktionen ein, um die
Flutopfer mit dem Notdurftigsten zu versorgen. Uber 2.000 Menschen konnten wir mit unseren
HilfsmaRnahmen erreichen. Die betroffenen Familien erhielten Notpakete mit allem Uberlebensnotwendigen
und die Kinder Spielzeug ©. Mit einem groRen Gesundheitscamp gaben wir den 1.200 Menschen des
Notcamps von Musedhap die Chance auf eine medizinische Versorgung. Schwerer erkrankte Patienten
wurden in Spezialkliniken behandelt.

Folgende Aktivitaten konnten wir im Zeitraum von Mitte August bis Anfang Oktober durchfiihren:

Notpakete fiir die Flutopfer
Notpakete fur 100 der am schwersten betroffenen Familien wurden von uns Uberreicht, d.h. Gber 800
Menschen erhielten von uns mehr als 4 Tonnen Hilfsguter.

Medizin Camp fiir die Flutopfer
425 Patientinnen konnten wir gemeinsam mit einem grof3en Mediziner-Team in der errichteten mobilen Klinik
behandeln. Fur 5 Patienten war eine Weiterbehandlung in verschiedenen Krankenh&usern und Spezialkliniken
notwendig. Dies erfolgte bereits wenige Tage nach dem Camp mit Unterstitzung unserer zwei medizinischen
Mitarbeiter. Die Kosten fir das Medizin Camp wie flr die Folgebehandlungen werden von LiScha getragen.

Spielzeug fiir die Kinder des Notcamps
Alle Kinder des Notcamps erhielten Spielzeug. Nun erhellen viele, viele Plischtiere, Luftballons und Seifen-
blasen das Leben der Madchen und Jungen im Notcamp.

Bildung fiir Kinder

Schulen und Kindergarten

* 1.400 Kindern ermdglichen wir in diesem Jahr den Zugang zu Bildung, d.h. 985 Schilerinnen und 398
Vorschul- und Kindergartenkinder haben die Chance, eine der 16 Schulen bzw. einen der 22 Kindergarten
zu besuchen

* alle knapp 1.000 Schilerlnnen unseres Bildungsprojektes erhielten im Mai und Juni 2017 ihre neue
Schulbekleidung, eine Schultasche, die notwendigen Schulmaterialien und Schuhe

* Kurta Suruwal und Freizeitanzug fir alle Madchen und Jungen unseres Bildungsprojektes: fir die
Madchen gab es wieder die Kurta Suruwal, die traditionelle Alltagsbekleidung der Madchen, bestehend aus
einer langen Bluse und einer Hose, die Jungen erhielten einen Freizeitanzug

* eine warme Jacke und einen Schulpullover fiir den Winter: alle Schilerlnnen unseres Projektes ,Bildung
fur Kinder® kénnen sich auch in diesem Jahr wieder iber die wadrmende Unterstiitzung freuen

¢ Schulmaterialien fiir alle Schulen — Schulbanke, Schranke, Lehr- und Lernmaterialien fiir alle 16 Schulen

* verschiedene Trainings fir alle Lehrerlnnen sowie die Schulerlnnen der 6. - 10. Klassen: Child Rights
Training, Aufbau und Management einer Schulbibliothek, Schulmanagement-Training, Motivationstraining

* alle 398 Kindergartenkinder erhielten zwei Mal im Jahr Kindergartenbekleidung — ein Sommer- und ein
Winterdress
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Ausstattung der 22 Kindergarten mit Equipment, Lehr- und Lernmaterialien, mit Teppich und vor allem
wichtig fur die Kleinsten - mit neuem Spielzeug und Sitz-/Schlaf-/Kuschelkissen

Finanzierung von 21 zusatzlichen Lehrerinnen, 2 Kindergéartnerinnen und einer Helferin, um die
Qualitat des Unterrichts an den Schulen zu verbessern

Begriinung der Schulhéfe: Die Schulerinnen der Schulclubs haben damit begonnen, die ersten Schulhéfe
zu begriinen.

Winterbekleidung fiir die bedurftigsten Kinder unserer Projektregion

Schuluntersuchung

im Juni und im November erhielten alle 2.800 Kinder einen Gesundheitscheck

medizinische Behandlung: 114 der Schiilerinnen wurden in Krankenhausern in Bharatpur und Kathmandu
weiterfihrend behandelt

Finanzierung von medizinischen Notféllen aller Kinder des Projektes und deren Eltern und Geschwister
Uber den Nothilfe-Fond des Bildungsprojektes

Schulspeisung - 10 Tonnen Lebensmittel monatlich fiir alle Schulkinder bekdampfen den Hunger!

Ein Teller voller Gesundheit und Glick - alle 2.800 Kinder unserer Projektregion erhalten taglich eine
vollwertige warme Mahlzeit — eine Aktion, die bisher einmalig in ganz Nepal ist!

Fir 2.250 Kinder ist die tagliche Schulspeisung bereits gesichert.

Seien Sie dabei, auch den restlichen 550 Madchen und Jungen diesen Teller voller Gesundheit und Gliick
zu fullen.

Gemeinsam kénnen wir den Hunger der Kinder bekampfen! 2,50 EUR ermdglichen einem Kind eine
vollwertige Tagesmahlzeit fur einen ganzen Monat!

Weiterfiihrende Schul- und Berufsausbildung

21 Jugendlichen unserer Projektregion wird das Abitur bzw. eine Berufsausbildung ermdglicht - bevorzugt im
Handwerksbereich, was den Madchen und Jungen die Moglichkeit gibt, auch nach der Ausbildung in der
Region bleiben zu kénnen.

Medizinhilfe

In 2017 haben wir 4.338 Menschen eine medizinische Versorgung ermoglicht — 2.547 wahrend der
beiden Medizin Camps und 1.791 Patienten im ,Feld“ von unseren beiden medizinischen Mitarbeitern. 497
Patienten mussten stationar behandelt werden.

Finanzierung von 2 medizinischen Mitarbeitern - General Medicine Health Assistents: Sie betreuen
kontinuierlich die Kinder der Schulen und sind fiir die medizinische Versorgung der Dorfbewohner
zustandig.

Alle Menschen sollten das Recht auf eine medizinische Versorgung haben! Wir setzen uns seit Jahren dafur
ein und haben so in diesem Februar bereits das 7. Medizin Camp fir die 8.500 Bewohner unserer
entlegenen Projektregion organisiert. Das LiScha Medizin Camp wurde in diesem Jahr wieder an drei
Standorten aufgebaut. Mit grof3em Erfolg - 2.012 Patienten wurden untersucht und medizinisch betreut!
Hilfe fiir Arjun und Sujan Chepang, zwei Brider die sich durch heiRes Ol schwere Verbrennungen
zugezogen haben. Beide wurden sofort in die Spezialklinik nach Kathmandu gesendet und dort behandelt.
Herzoperationen fiir Yacub Chepang (15). Er hat die Operation gesund Uberstanden.

Med. Hilfe fiir Rajjy Kumari - Sie stirzte vom Baum und verletzte sich schwer im Gesicht. Die Versorgung
der groflen Wunde im Krankenhaus mit Nahen und Medizin haben Rajjys Verletzung heilen lassen.

Bau einer Medizin Station

Die Medizin Station in Silinge in konkreter Planung: Ein sehr umfangreiches und auch sehr wichtiges
neues Projekt ist die Errichtung einer Gesundheitsstation mit Geburtshaus im Hauptort Silinge. Derzeit sind
wir mit den Architekten von sma am Feinschliff der Entwirfe. Ist dieser Schritt vollendet, gehen die Entwirfe
in den Genehmigungsprozess. Und wenn wir dann alle notwendigen Unterschriften, Stempel und
Bescheinigungen erhalten haben, geht es in den konkreten Aufbau der Gesundheitsstation. 8.500 Menschen
werden zukunftig von dieser gut ausgestatteten Station mit Health Assistent, Krankenschwestern und
Hebammen profitieren kénnen. Ein Projekt, auf das viele Bewohner unserer Projektregion schon gespannt
warten!
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Hilfe zur Selbsthilfe — Einkommenssicherung fiir die Menschen unserer Projektregion

Unser Bienenkorbprojekt zahlt mittlerweile liber 2.000 Bienenkoérbe! Aus knapp 400 vergebenen
Bienenkoérben sind nun 2.000 geworden und gerade konnten wir weitere 30 Bienenkorbe an die Familien
Uberreichen. Das Projekt wachst und somit auch die Chance fiir die Honigbauern auf ein Zusatzeinkommen.
Es ist ein schones Bild, Gberall in der Region die Bienenkdrbe zu sehen!

Obst- und Gewiirzanbau: Neben den Uber 2.100 Zitronenbdumen, die 2016 den Anfang unseres neuen
Agrarprojektes bildeten, wurden bisher weitere Gewiirze angebaut. Besonders der Ingwer stellte sich als
sehr erfolgreich heraus. Der Anbau wird auf die jeweilige Region und Bodenbeschaffenheit abgestimmt und
ermdglicht den 475 Familien, die an dem Projekt teilnehmen, ein Zusatzeinkommen.

Gewidchshéuser fiir den Gemiiseanbau: Um Gemiise rund um das Jahr anbauen zu kénnen und den
Familien dauerhaft eine weitere Einkommensquelle zu schaffen sowie fur alle eine abwechslungsreichere
Erndhrung zu sichern und die Mangelernadhrung auszugleichen, wurden weitere 10 Gewachshauser und Off
Saisonal Tunnel in den unterschiedlichen Regionen aufgebaut. Besonders erfolgreich ist hier der
Tomatenanbau.

Samereien gegen Mangelerndhrung: 1.147 Familien erhielten zu Beginn des Jahres und auch aktuell nach
der Regenzeit neue Sdmereien und ein Training. Verschiedene einheimische Gemusearten kénnen so den
Speiseplan der Menschen bereichern und helfen, dass sie sich gesunder und abwechslungsreicher
erndhren.

Schneiderinnentraining: Dreimonatiger Basis-Schneiderinnen-Kurs sowie ein dreimonatiger Aufbaukurs fur
insgesamt 47 Frauen in Devitar

Mikrokreditsystem: Seit September 2012 existiert dieses Projekt und es macht Schule im gesamten
Projektgebiet. Uberall in der Projektregion wurden Spargruppen gebildet, derzeit 29, die gemeinschaftlich
erfolgreich ansparen und so Kleinstkredite vergeben kénnen. Dank des Mikrokreditsystems sind schon
kleine Laden, Schneidereien und Tischlereien entstanden. Auch fiir Operationen, Medizin und den aktuellen
Wiederaufbau wurde diese Mdglichkeit von den Dorfbewohnern genutzt.

LiScha Notfall-Familienunterstiitzung

Erleidet eine Familie einen schweren Schicksalsschlag, z.B. verlieren sie durch Hausbrand ihr Hab und Gut
oder stirbt ein Elternteil eines der Schulkinder, erhalten sie von LiScha Hilfsgiiter: Lebensmittel fir ca.
sechs Monate sowie Kleidung und bei Hausbrand zuséatzlich Decken, Matten, Kochgeschirr und Planen. In
diesem Jahr erhielten 10 Familien diese Unterstitzung.

Allgemeines

3 neue Mitarbeiter im Team: Niroj Lama und Sudip Dhakal - General Medicine Health Assistent - und
Nirajan Lamshal - Construction Supervisor - sind seit Sommer 2017 neue Mitarbeiter im LiScha/USD Team.

3 Mitarbeiter haben das Team verlassen: Unsere Sozialarbeiterin Dil Maya Tamang ist im September
stolze Mutter geworden. Sie wird vorerst zu Hause bleiben und sich um ihr Kind kimmern. Unser bisheriger
General Medicine Health Assistent Nirajan Panta hat im Sommer 2017 das Team verlassen. Er begleitete
seine Frau zum Studium nach Australien. Rishiram Rijal, unser Fahrer, geht seit dem Frihsommer seinem
eigentlichen Beruf als Elektriker nach. Er hat sein eigenes Geschéft eroffnet.

Hoher Besuch bei LiScha: Mit Matthieu Ricard von der Karuna Foundation ging es neben einem
Kennenlernen auch und besonders um eine zukinftige mdgliche Zusammenarbeit.

Seit Februar 2017 ist LiScha in Nepal eingetragene INGO (Internationale Nichtregierungsorganisation) —
was heifdt, wir haben auch in Nepal einen eigene Vereinsregistrierung und somit mehr Stimmrecht.

Ein Ausblick auf Silinge und die Berge unserer Projektregion sowie den Platz, an dem die neue Medizin Station entstehen wird. Dieser ist rechts
im Bild, die griine Flache.
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LiScha Jahresriuckblick 2017
Erdbebenhilfe — Wiederaufbau

Wiederaufbau der Schule in Makaldamar

Architekten und Bauingenieure, die den Bau besprechen, Bagger, die das Fundament ausheben, Traktoren die
Steine und anderes Baumaterial bringen und Arbeiter, die Steine zerkleinern — dieses Bild pragt diese Tage den
Bauplatz von Makaldamar. Die Schule geht in den Bau!

Lange haben wir auf diesen Moment gewartet. Nach einem schier endlosen Genehmigungsprozess konnten wir im
April 2017 dann den Grundstein fiir den Wiederaufbau der Schule in Makaldamar legen. Nur wenige Tage nach der
Grundsteinlegung fiel unser Bauleiter fir langere Zeit aus. Er erlitt einen schweren Herzinfarkt, den er
glucklicherweise Dank einer Notoperation Uberlebt hat. Nach mehreren Versuchen mussten unser Bauleiter wie
auch wir einsehen, dass Bauprojekte in einer so schwierigen Region fiir ihn derzeit nicht durchfiihrbar sind. Es
blieb uns nichts anderes Ubrig, als ein neues Bauunternehmen zu suchen. Keine leichte Aufgabe, denn der
Berufszweig ist nach den Erdbeben sehr gefragt. Wir fanden ein gutes, motiviertes, neues Bauteam und konnten
so das Projekt fortfihren.

Die extremen Regenfalle in diesem Jahr und damit verbundene massive Erdrutsche haben der kleinen Piste, die
von der Dorfbevélkerung u.a. fir den Schulbau errichtet worden ist, schweren Schaden zugefligt. Ein Bagger hat
sich nach der Regenzeit Meter fiir Meter bis zum Bauplatz vorgearbeitet und die Piste wieder repariert. Flr uns fast
unvorstellbar, denn stellenweise war gar nicht mehr zu erkennen, dass es dort je eine Piste gegeben hat.

Um eine ausreichende Baufreiheit und eine Kontinuitat des Unterrichts fur die Kinder zu gewahrleisten, wurde, 15
Minuten vom alten Schulgelande entfernt, ein neues Ubergangsschulgebaude errichtet.

Es ist ein beglickender Gedanke, zu wissen, dass die Kinder bald in einem wunderschénen neuen Schulgebdude
lernen und spielen kénnen.
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LiScha Modellhaus

Am 12.04.2017 konnten wir unser Modellhaus eréffnen. Ein besonderer Moment und ein weiteres hoffnungsvolles
Zeichen flr die Menschen in unserer Projektregion.

Die Erdbeben von 2015 hatten im Projektgebiet mehr als 700 Hauser vollstandig zerstort. Wir suchten nach
Lésungen, die dem riesigen Umfang der Wiederaufbauarbeiten gerecht werden und den Familien langfristig
Orientierung und Hilfe Uber die Zeit der Beseitigung der Erdbebenschaden hinaus geben. So entschieden wir uns
fur die Errichtung eines Modellhauses, das die regional typischen Bauweisen, Traditionen, die vorwiegende
Verwendung lokaler Naturbaumaterialien sowie erdbebengerechte Elemente vereint und den Familien die Chance
gibt, in Trainings die neuen Bauweisen zu erlernen. Damit die lokale Bevdlkerung auch in Zukunft eigenstandig
erdbebengerechte Hauser ohne zu grofe Kosten bauen kann, bezogen wir sie wahrend der gesamten Bauphase
mit ihren Fahigkeiten in die BaumaRnahmen ein und Fachleute schulten sie zusatzlich dabei. Das Interesse der
Menschen an den neuen Bautechniken war so grof3, dass wir weit mehr Trainings durchfuhrten, als anfanglich
geplant waren. Jetzt, 8 Monate spéter, zeigt sich, dass unser Konzept der Hilfe zur Selbsthilfe aufgegangen ist, denn
Uberall in der Projektregion entstehen neue Hauser, in welche die neuen Bautechniken integriert sind.

Die nachfolgenden Bilder zeigen Hauser in unserer Projektregion, die nach dem Modellhaus Prinzip gebaut
werden. Immer wieder besuchen Interssierte unser Modellhaus, um Ideen zu sammeln oder auch, um noch offene
Fragen zu klaren.
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LiScha Fluthilfe

Notpakete fiir die Flutopfer

Mitte August hatte die Flutkatastrophe in Nepal ihren Héhepunkt erreicht. 160 Menschen verloren ihr Leben und Uber
100.000 Familien alles Hab und Gut. Um den Flutopfern in dieser schweren Zeit zu helfen, haben wir umfassende
HilfsmaRnahmen eingeleitet.

Notpakete flir 100 der am schwersten betroffenen Familien wurden von unserem Team gepackt, d.h. Uber 800
Menschen erhielten von uns mehr als 4 Tonnen Hilfsgiter. Da diese Familien in einer von der Flut abgeschnittenen
Region leben, mussten die Guter mehrfach umgeladen und getragen werden. Unser Team erhielt dabei tatkraftige
Unterstlitzung vom nepalesischen Militdr und der Polizei.

Jede von der Flut betroffene Familie erhielt von uns ein Notpaket bestehend aus Schlafmatten fir ca. 5 Personen,
Planen, 2 groRe Familiendecken, Uber 30 kg Reis, Linsen, Salz, Ol sowie Kochtépfe, Essgeschirr, Kochbesteck,
Wassereimer und Schopfkellen, Taschenlampen, Wasserentkeimungsmittel und Elektrolyte gegen Durchfall.

Medizin Camp fiir die Flutopfer

Mit einem Uber 40 Kopf starken Team, vielen Kisten mit Medizin und allem Equipment begaben wir uns Mitte
September in ein Gebiet, in dem noch kurz zuvor die Flut Land und Hauser mit sich gerissen hatte. Mitten im
Dschungel ist hier ein Notcamp entstanden, in dem 1.200 Menschen nun auf engstem Raum und unter Planen leben
mussen. Die meisten von ihnen verloren wahrend der Flut Hab und Gut.

Aufgrund der nun sehr beengten Lebensbedingungen, der schwierigen hygienischen Bedingungen und dem
fehlenden Zugang zu Medizin errichteten wir zusammen mit einem Arztinnenteam nahe dem Notcamp eine mobile
Klinik.

425 Patientinnen konnte das Mediziner-Team behandeln. Unterstutzung erhielten wir von 3 Allgemeinmedizinern,
einem HNO-Arzt, einer Gynakologin + Team, einem Kinderarzt, einem Hautarzt, einem Zahnarzt + Team,
2 Apothekern, mehreren Krankenschwestern sowie vielen freiwilligen Helferlnnen.

Fir 5 Patienten war eine Weiterbehandlung in Krankenhausern und Spezialkliniken notwendig. Bereits wenige Tage
nach dem Camp waren unsere medizinischen Mitarbeiter mit den Patienten auf dem Weg in die jeweiligen Kliniken.
Alle 5 konnten erfolgreich behandelt/operiert werden.

Die Kosten fur das Medizin Camp wie fir die Folgebehandlungen werden von LiScha getragen.
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Bildung fiir Kinder

Bildung macht Kinder selbstbewusster — das kénnen wir nur bestatigen!

Seit nunmehr 7 Jahren setzen wir uns dafir ein, dass Kinder und besonders die noch benachteiligten Madchen
das Recht auf Bildung bekommen. Was klein begonnen hat, ist zu unserem gréten Projekt angewachsen — heute
haben insgesamt 985 Schilerlnnen und 398 Kindergartenkinder die Chance auf Bildung, d.h. alle Madchen der
Klassen 1 bis 7 und alle Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren kénnen mithilfe von Schulpatenschaften und dem
Bildungsfond eine der 16 Schulen bzw. einen der 22 Kindergarten unserer Projektregion besuchen.

Eine personliche Patenbetreuung ist uns sehr wichtig. Um die Qualitat unserer Arbeit bei der groBen Zahl an
vergebenen Schulpatenschaften (insgesamt 580) langfristig sichern zu koénnen, haben wir die weitere
Direktvergabe von Patenschaften 2015 gestoppt. Das Projekt wird in Nepal unverandert fortgefuhrt, d.h. mit Beginn
eines jeden neuen Schuljahres nehmen wir alle Madchen und von besonders bedurftigen Familien auch die
Jungen in das Projekt auf. Die Schulkosten werden Uber den von LiScha eingerichteten Bildungsfond getragen.

Ein Dank an alle Paten und Spender, die den Kindern die Chance auf Bildung erméglichen!

Mehr zum Projekt auf der Homepage unter >> Bildung fur Kinder


https://www.lischa-himalaya.org/index.php/projekte/bildung-fuer-kinder
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Schuluniformen, Schultaschen, Schulmaterialien

Auch in diesem Jahr haben alle Madchen und Jungen unseres Bildungsprojektes zu Anfang des neuen
Schuljahres ihre neue Schulbekleidung, neue Schultaschen, Schuhe, Schulbiicher und Schulmaterialien erhalten.
Fir die 985 Schilerlnnen wurde die Schulbekleidung wieder von Schneidereien malRgerecht angefertigt.
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Fur den Winter gewappnet!

In Nepal hat der Winter begonnen. Um fur die kalte Jahreszeit vorbereitet zu sein, haben alle 1.000 Schulkinder
unseres Bildungsprojektes je eine warme Winterjacke und einen warmen Schulpullover erhalten.
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Alltagsbekleidung fur die Madchen und Jungen

Alle Schilerlnnen unseres LiScha Bildungsprojektes haben in diesem Jahr wieder ihre neue Alltagsbekleidung
erhalten. Fir die Madchen gab es eine Kurta Suruwal* und fir die Jungen einen Freizeitanzug.

Um die Alltagsbekleidung anzufertigen, begeben sich mehrere Schneiderlnnen in die weitlaufige Projektregion und
nehmen von jedem einzelnen Madchen und Jungen die notwendigen Maf3e auf. Die Wege zu den Schulen sind oft
unwegsam und schwierig und muissen zu Fuld zuriickgelegt werden, sodass ein solches MalRnehmen bis zu
3 Wochen in Anspruch nimmt. Nach einem Monat sind dann alle Kleidungsstiicke fertig genaht, mit dem Namen
des Madchen oder Jungen versehen und in riesigen Sacken verstaut. Diese treten dann den Weg in die
Projektregion zu jeder einzelnen Schule an. Ein langer Weg, der am Ende bei allen ein grofles Lacheln und
Leuchten hervorzaubert.

(*Kurta Suruwal ist die traditionelle Kleidung der Madchen in Nepal - bestehend aus einer langen Bluse und einer Hose.)
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Warme Winterkleidung fuir die bedurftigsten Kinder

Es ist Dezember, was heif3t, dass auch in unserer Projektregion der Winter begonnen hat. Die Temperaturen
kénnen in der Nacht bis auf einige Grad unter Null fallen. Die meisten Hauser der Chepang sind entweder
dinnwandige Holzhitten, die mit Lehm und Stroh verputzt sind, oder simple Feldsteinhduser. Heizungen gibt es
nicht. Unter den niedrigen Temperaturen leiden besonders die Kinder.

So haben wir auch in diesem Jahr die bedirftigsten Kinder mit Winterkleidung ausgestattet. Jacken, Schuhe,
Mutzen, Hosen, Pullover, ... alles was die Madchen und Jungen warmt, hat gliickliche Abnehmerlinnen gefunden.

Die Kleinsten ganz groB — 22 Kindergarten in Kankada

Spielzeug und Lernmaterialien fiir die Kindergartenkinder

Um auch in diesem Jahr den Kleinsten in unserem Bildungsprojekt wieder eine bestmdgliche Foérderung
zukommen zu lassen, statteten wir alle 22 Kindergarten mit Spielzeug, Teppich, Matten, Kissen und
Lernmaterialien aus. Die Kinder im Alter von 3 - 5 Jahren haben die Méglichkeit, diese farbenfrohen und schénen
Orte an sechs Tagen in der Woche zu besuchen. Sie kdnnen hier gemeinsam spielen, singen, tanzen und lernen.
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Bekleidung fiir alle 398 Kindergartenkinder

Sie tragen ihre neuen Kleidungsstiicke mit viel Stolz, die knapp 400 Kinder der 22 Kindergarten. Die Kleinsten in
unserem Bildungsprojekt erhielten zweimal in diesem Jahr eine spezielle Kindergartenbekleidung. Zum Sommer
gab es ein T-Shirt und eine Hose und zum Winter einen warmenden Freizeitanzug.

Jeden Tag die Chance auf eine warme Mahlzeit

Nicht nur alle Schulkinder, sondern auch alle Kindergartenkinder erhalten jeden Tag eine warme und vollwertige
Mahlzeit. Viele der Kleinen leiden an Unter- und Mangelerndhrung. Im Kindergarten haben wir die Chance, positiv
darauf Einfluss zu nehmen - mit gutem Essen und vielen Vitaminen! Das Essen wird immer frisch zubereitet und ist
auf die Bedurfnisse der Kleinen abgestimmt.
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Schuluntersuchungen fiir alle Kinder unserer Projektregion

Im Frihjahr und Herbst fiihrten wir unsere regelmafRige Schuluntersuchung an allen Schulen und Kindergarten
durch. Diese ist bereits fester Bestandteil in unserem Bildungs- und Gesundheitsprogramm geworden.
Im Frihjahr hatten wir neben unseren medizinischen Mitarbeitern von LiScha/USD zuséatzliche Unterstltzung von

der deutschen Arztin Frau Dr. Gaenslen-Blumberg. Sie kennt Nepal gut und konnte ihren groBen Erfahrungsschatz
in alle Untersuchungen einflieBen lassen.

Fir die Schuluntersuchungen besuchen wir jede einzelne Schule und bauen dort ein mobiles Arztzimmer und eine
mobile Apotheke auf. Da die Region sehr weitlaufig ist und die Schulen nur zu Fuld zu erreichen sind, nimmt die
gesamte Schuluntersuchung aller 2.800 Schilerinnen fast drei Wochen in Anspruch. Erkrankte Kinder werden vor
Ort medikamentés behandelt und, so notwendig, weiterfihrend in eine entsprechende Klinik tberwiesen. Die
Schuluntersuchungen wie auch die Weiterbehandlung mit allen Folgekosten werden von LiScha getragen.
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Lehren und Lernen mit Qualitat

Um die Qualitat der Ausbildung der Kinder immer weiter zu verbessern, haben wir vier mehrtagige Trainings fir
alle Lehrerlnnen und Schulerlnnen sowie interessierte Eltern angeboten. Neben einem Child Rights Training fur die
Jugendlichen und deren Eltern stand auch ein Motivationstraining fur die Schilerinnen der Klassen 6 bis 10 an den
Hauptschulen Silinge, Thulo Todke, Devitar und Jurethum auf dem Programm. Die Schilerlnnen sowie die Eltern
lernten viel Uber die Mdglichkeiten und Rechte, die sie in Anspruch nehmen, und wie sie diese in ihr Leben und in
den Schulalltag tragen und dort verankern kénnen. Eine Chance, gemeinsam mit den Lehrerinnen das Schulleben
zu gestalten. Weiterhin wurde ein Training zur Bibliotheksverwaltung und eines zum eigenstandigen Herstellen von
Unterrichtsmaterialien angeboten. Alle Lehrerlnnen konnten aufgrund der Trainings nun viel in den Schulalltag
transportieren und so die eigene Unterrichtsgestaltung mit neuen Ideen, Farben, Materialien und Spielen fullen.
Etwas, wovon die Kinder und Jugendlichen ganz wesentlich profitieren.

Baume fiir den Schulhof in Silinge

Das neue Schulgebdude in Silinge ist nun schon 4 Jahre alt. Seit die BaumaRnahmen abgeschlossen waren,
wurde Uber eine Schulhofbegriinung nachgedacht. Aber daflir musste erst einmal ein Zaun um das Gelande
gezogen werden. Frisches Griin wirkt besonders auf die Ziegen, die regelmafig Gber den Schulhof gezogen sind,
sehr anziehend. Die Baumchen hatten ohne Schutz kaum eine Chance zu uberleben. Im Frihjahr dieses Jahres
hat die Silinge Schule nun ihren Zaun bekommen. Fiir die Jugendlichen des Child Club war dies das Startsignal fur
die Schulhofbegriinung. 40 Bdume wurden rund um das Geléande gepflanzt. Mango, Lebensbaum, Hibiskus und
Zitrone — all dies darf nun wachsen und in ein paar Jahren neben Schatten auch Bliten und Friichte spenden.
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Schulspeisung
550 Kinder freuen sich darauf, dass bald auch ihr Teller mit Ihrer/Eurer Hilfe gefiillt werden kann!

Es ist neben der Bildung fiir Kinder unser umfangreichstes Projekt, und es 16st jeden Tag grof3e Freude und ein
Leuchten in den Augen der Kinder aus!

Allen 2.800 Schul- und Kindergartenkindern stellen wir an sechs Tagen in der Woche eine vollwertige warme
Mabhlzeit bereit. Um die Lebensmittel den jeweiligen Schulen zukommen zu lassen, ist eine lange Versorgungskette
notwendig. 28 verschiedene Lebensmittel werden bei Bauern bestellt. Zunehmend mehr kommt Gemise nun auch
aus unserer Projektregion, von den Bauern, die am Agrarprojekt teilnehmen und so einen direkten Abnehmer
haben. Ist alles in der ausreichenden Menge vorhanden, treten die Lebensmittel den Weg in die Berge an. Ein
LKW liefert dreimal wochentlich Reis, Mais, Linsen, Bohnen, Kartoffeln, verschiedene Gemiuise, Obst (Frisch- und
Trockenobst), Tofu, Eier, Gewlirze, O|, ... — 10 Tonnen im Monat!!!

60 Trager stehen in der Projektregion dann bereit, um alles fir die Schulspeisung Notwendige in die einzelnen
Regionen zu transportieren. Fur einige Trager bedeutet das, die Lebensmittelsacke bis zu sieben Stunden durch
sehr steiles Gelande zu tragen. An den jeweiligen Schulen nimmt das Kochteam alles in Empfang und kann dann
mit der Zubereitung beginnen.

Fir 2.250 Kinder ist die tagliche Schulspeisung bereits gesichert. Seien Sie dabei, auch den restlichen 550
Madchen und Jungen diesen Teller voller Gesundheit und Glick zu fillen.

Gemeinsam koénnen wir den Hunger der Kinder bekdmpfen! 2,50 EUR ermdglichen einem Kind eine
vollwertige Tagesmahizeit fur einen ganzen Monat!

Mehr zum Projekt auf der Homepage unter >> Schulspeisung


https://www.lischa-himalaya.org/index.php/projekte/schulspeisung
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Perspektiven fur die Jugendlichen

Weiterfihrende Schul- bzw. Berufsausbildung

Auch die Jugendlichen unserer Projekiregion haben Wiinsche fir ihre Zukunft. Einmal einen Beruf erlernen und
eigenes Geld verdienen, davon trdumen viele. Die Realitat aber sieht anders aus. Die meisten Familien kdnnen
gerade einmal das Uberleben absichern, Geld fiir eine teure Berufsausbildung ist da nicht tbrig.

Um den Jugendlichen Perspektiven zu schaffen, ihnen die Chance auf Entwicklung und ein Einkommen zu geben
und somit die Abwanderung zu stoppen und die Region zu starken, bieten wir fiir alle interessierten Schiilerinnen
eine weiterfihrende Schul- bzw. Berufsausbildung an.

21 Jugendliche haben diese Chance in diesem Jahr wahrgenommen. 18 Madchen und Jungen entschieden sich
erst einmal fur ein Abitur.

3 junge Manner aus unserer Projektregion befinden sich bereits im 2. Berufsausbildungsjahr. 2019 werden sie
stolzer Elektriker, Laborassistent und Lehrer sein.

Da die Gymnasien und Ausbildungsstatten auflerhalb der Projektregion liegen, finanzieren wir den Jugendlichen
neben der Schulbildung und Ausbildung auch die Kosten fir ein Internat, Schulkleidung und die Verpflegung.

Es ist ein wichtiger und motivierender Schritt fur diese jungen Menschen! Es festigt und starkt sie und gibt ihnen
Perspektiven in einem sich verandernden Nepal!
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Medizinhilfe

10 Euro konnen Leben verandern und retten — Medizin Camp 2017

Gesundheit ist unser hdchstes Gut und jedem Menschen sollte eine medizinische Versorgung zuganglich sein.
Was aber, wenn es keine Krankenversicherung gibt, wenn das nétige Geld fur die medizinische Behandlung fehlt
und wenn die Wege zum nachsten Arzt sehr weit und strapazids sind?

Wir von LiScha setzen uns schon seit Jahren daflr ein, dass die 8.500 Einwohner unserer Projektregion die
Chance auf eine medizinische Versorgung erhalten. Neben dem Aufbau langfristiger Strukturen fiihren wir bereits
seit 2011 regelmaBig Medizin Camps durch. Auch in diesem Jahr haben wir wieder mobile Kliniken an drei
verschiedenen Standorten in unserer sehr weitlaufigen Projektregion errichtet. Den Bewohnern der entlegenen und
schwer erreichbaren Gebiete gibt dies Uberhaupt erst die Chance, einen Arzt besuchen zu kénnen.

Volle sechs Tage, vom 23.02. bis 28.02.2017, war ein groes Mediziner-Team unterwegs und konnte insgesamt
2.122 Patienten behandeln — fur nur 10 Euro pro Patient! Ein vergleichsweise geringer Betrag, der fir die
Menschen in unserer Projektregion lebensverandernd und manchmal auch lebensrettend ist!

Wahrend des diesjahrigen Medizin Camps erhielten wir von zwei Allgemeinmedizinern, einem HNO-Arzt, einer
Gynakologin und Team, einem Kinderarzt, einer Zahnarztin und Team, einem Augenarzt-Team, dem deutschen
Hautarzt Daniel Wagenknecht, der bereits zum dritten Mal bei uns im ehrenamtlichen Einsatz war, sowie zwei
Apothekern, mehreren Krankenschwestern und vielen freiwilligen Helfern Unterstitzung.

Neben Untersuchungen, medikamentdsen Behandlungen und kleinen chirurgischen Eingriffen wurden die Kinder
wahrend des Camps in Zahnhygiene und MaRnahmen zur Befreiung von Hautparasiten von uns angelernt. Fur die
Patienten mit schweren Erkrankungen, die oft Operationen und lange Medikationen erfordern, war das Medizin
Camp besonders wichtig! Uber 50 Patienten wurden so in verschiedene Krankenhauser und Spezialkliniken
Uberwiesen und dort aufgrund unserer finanziellen Unterstutzung weiterbehandelt.

Wir danken allen, die uns dabei geholfen haben, den Menschen wieder die Chance auf eine medizinische
Behandlung zu geben. Ein ganz herzliches Dankeschén an alle Spender und besonders an den deutschen Verein
,sundar sansar e.V.”, der sich wiederholt an der Finanzierung des Camps beteiligt hat!

Ihre Spende flir unser Projekt ,Medizin-Hilfe* ermdglicht uns auch weiterhin, den Menschen diese wichtige
medizinische Versorgung und die Chance auf eine Behandlung zu ermdglichen.

Gemeinsam konnen wir so Leben retten!
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Licht fur ihre Augen

Augenlicht ist wertvolll Wie wertvoll es ist bzw. wie schwer sich das Leben gestaltet, wenn die Augen eintriiben
oder gar erblinden, zeigt sich uns immer wieder, wenn wir den Menschen mit Augenerkrankungen wahrend
unserer Projektbesuche begegnen.

Das steile und unwegsame Gelande ist eine groRe Herausforderung fir die Betroffenen, und Unfalle sind keine
Seltenheit.

Um den Menschen zu helfen und ihnen ihren Alltag zu erleichtern, haben wir augenéarztliche Untersuchungen in
unsere LiScha Medizin Camps integriert. Dank dieser Untersuchungen filtern wir so all die Patienten heraus, denen
mit einer Brillenversorgung und/oder einer Augenoperation nachhaltig geholfen werden kann. Allein in diesem
Fruhjahr wurden 31 Patienten operiert.

Von LiScha erhalten sie dabei volle Unterstitzung - vom Bustransport in die jeweilige Klinik iber die Begleitung
wahrend der gesamten Krankenhauszeit bis hin zur Finanzierung der medizinischen MafRnahmen.

Medizinische Hilfe fiir Arjun und Sujan Chepang

Die zwei Brider Arjun (7) und Sujan (9) hatten der Mutter in der Kiiche helfen wollen. Beim Umrihren konnten
Arjun und Sujan den Topf mit heiRem Ol nicht halten. Er rutschte von der Feuerstelle und tibergoss die beiden. Sie
trugen schwere Verbrennungen am Nacken, Oberkdrper und an den Armen davon. Wir sendeten die zwei sofort
ins Tal und zum nachsten Flughafen. Per Flugzeug erreichten sie schnell Kathmandu und die Spezialklinik fir
Verbrennungen. Uber Wochen wurden sie dort behandelt. Heute, vier Monate spéter, ist alles gut verheilt. Nur die
Narben erzahlen noch von ihrer Verbrennung und den Operationen.
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Ein Herz fiir Yacub

Alle, die uns schon einige Zeit begleiten, erinnern sich wahrscheinlich....

Im April 2013 ging es fur den damals 12-jdhrigen Yacub Chepang um Leben und Tod. Ein langwieriger Infekt hatte
sich auf das Herz des Jungen gelegt und hatte ihn so schwach werden lassen, dass er sich nicht mehr
eigenstandig bewegen konnte. Er wog damals nur noch 11 kg. Yacub konnte nur eine aufwendige Herzoperation
das Leben retten.

Anfang des Jahres 2017 musste Yacub nun ein weiteres Mal operiert werden. Er erhielt eine neue Herzklappe.
Auch diese Operation hat er gut Uberstanden. Seither kann Yacub wieder alles tun, was er tun méchte. Das erfullt
ihn mit groRer Freude und gro3em Stolz.

Medizinische Hilfe fir Rajjy Kumari Chepang

Fir Rajjy Kumari ist es nichts Ungewdhnliches, auf den Baum zu klettern, um fiir das Vieh Griinzeug zu schlagen.
So auch am Tag ihres Unfalls. Ein Ast des Baumes, auf den sie geklettert war, brach, und sie sturzte 3 Meter in die
Tiefe. Rajjy Kumari verletzte sich schwer im Gesicht. Die Eltern brachten ihre Tochter sofort zu uns. Da die Wunde
sehr grol® war, Uberwiesen wir Rajjy Kumari sofort ins ndchste Krankenhaus. Nach Réntgen und CT kam dann die
erldsende Nachricht, dass Rajjy Kumari keine Briiche davon getragen hat. In der Klinik wurde nach den
Untersuchungen die offene Wunde gendht. Die Gehirnerschitterung musste sie mit einigen Tagen
Krankenhausaufenthalt auskurieren. Rajjy Kumaris Verletzung ist gut verheilt. Heute kann sie schon wieder lachen!
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Medizinische Hilfe 2017 fiir 4.338 Patienten und liber 12.000 seit Bestehen von LiScha

Ein Blick nur wenige Jahre zuriick: Die 8.500 Einwohner unserer entlegenen Projektregion hatten so gut wie keinen
Zugang zu medizinischer Versorgung, kaum Bildung und somit auch kaum Wissen uber HygienemaRnahmen und
Gesundheitsvorsorge. Den meisten von ihnen fehlte das nétige Geld fur die medizinischen Behandlungen und die
Wege zum nachsten Arzt waren sehr weit und strapaziés. Todesfélle an vergleichsweise harmlosen Erkrankungen
waren nicht selten.

Seit Beginn unserer LiScha-Arbeit ist es uns wichtig, den Menschen eine medizinische Versorgung zu
ermdglichen. Uber 12.000 Menschen wurden so bereits mithilfe unseres Medizinprojektes behandelt, und einigen
von ihnen konnte sogar das Leben gerettet werden. Sukra, Sonika, Yacub, Jagdish oder Buddhiman — sie hatten
die Chance auf ein Weiterleben!

Hier ein Uberblick iber die MaRnahmen, die wir durchfiihren, um die Situation der Menschen in unserer
entlegenen Region langfristig zu verbessern:

e Durchfihrung von Medizin Camps (bisher 8)

* Finanzierung von 2 medizinischen Mitarbeitern, zustandig fur die mobile medizinische Versorgung in unserer
Projektregion und die Betreuung der Patienten und Angehdrigen in den Krankenhdusern

* Zweimal jahrlich Schuluntersuchung fir alle Schul- und Kindergartenkinder
* Finanzierung aller Folgebehandlungen z.B. Krankenhausaufenthalte, Operationen, etc.
* Regelmalliige Hygienetrainings an den Schulen und Kindergarten

* Unterstutzung der kleinen Medizin Station in Jurethum mit Mobiliar, Babywaage, Erstausstattung fur Mutter
und Baby und vielem mehr
* Unterstutzung der Medizin Station in Dhirang mit medizinischem Equipment und Mobiliar

* Errichtung einer Gesundheitsstation mit Geburtshaus im Hauptort Silinge mit geschultem medizinischem
Personal und einer gesicherten Equipment- und Medikamentenversorgung — voraussichtlicher Baubeginn
Sommer 2018

Allein in diesem Jahr haben wir 4.338 Menschen eine medizinische Versorgung ermoglicht — 2.547
wahrend der beiden Medizin Camps und 1.791 Patienten im ,Feld“ von unseren beiden medizinischen
Mitarbeitern. 497 Patienten mussten stationar behandelt werden.

Es ist auch flr uns immer wieder beeindruckend, wenn wir am Ende eines Jahres sehen, wie vielen Menschen wir
z.B. mithilfe unseres Medizinprojektes helfen konnten.

Jeder einzelne Baustein unserer Medizinhilfe wird auch von uns finanziert. So betrugen die Gesamtausgaben im
Jahr 2016 fur das Projekt knapp 45.000 €!

Es ist uns mehr als nur ein Anliegen, Kindern wie Arjun, Sujan, Rajjy oder Yacub auch weiterhin die Chance auf
ein Heilen und die wichtige medizinische Versorgung zu geben!

Jeder Cent hilft dabei, Leben zu retten! DANKE!
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Hilfe zur Selbsthilfe — Einkommenssicherung

Verschenke einen Bienenkorb

Es ist unser Hilfe-zur-Selbsthilfe-Projekt der ersten Stunde! Und es ist sehr erfolgreich! Die Anzahl der
Bienenkoérbe wachst stetig, und gerade konnten wir die ndchsten 30 Uberreichen. Aus den bisher vergebenen 400
Bienenkérben sind schon mehr als 2.000 geworden! Uberall in der Projektregion kann man die leuchtend weilten
Kasten sehen, und beim Naherkommen umweht einen ein wunderbarer Duft von Honig. Die Unterstiitzung der
Familien mithilfe dieses Projektes hat sich bewahrt und ermdglicht den Familien ein Zusatzeinkommen!

Schneiderinnen-Training
Hilfe zur Selbsthilfe fiir Frauen

Auch in Devitar, dem 06stlichen Gebiet unserer Projektregion, ist das Schneiderinnen-Training wieder von allen
Seiten auf offene Arme gestofen. Ob der Basiskurs oder der Fortgeschrittenenkurs, beide sind restlos ausgebucht!
Insgesamt 50 Frauen haben sich die Zeit frei gearbeitet, um 3 Monate lang jeden Tag 3 Stunden nahen zu lernen
oder ihre Fahigkeiten zu verbessern. Da die Raumlichkeiten, die wir fur die Trainings nutzen wollten, den Erdbeben
zum Opfer gefallen waren, musste das Projekt erst einmal eine Weile ruhen. Die Dorfbevélkerung unterstitzte uns
aber ganz maRgeblich dabei, die passenden Trainingsrdumlichkeiten zu reparieren, damit die Schneiderinnen-
Trainings wieder anlaufen konnten.

Es ist ein echtes Frauenprojekt und mit Frauenpower, Herz und viel Lachen!
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Es ist ihre Chance, die Mangel- und Unterernahrung zu bekampfen!

Mit einem Lacheln im Gesicht erzahlt uns Gyani Maya, welches Glick sie hat, dass fir sie wieder die Sonne in
ihrem Leben zu scheinen beginnt. Harte Schicksalsjahre hat sie ertragen muissen: Erst hat ihre Familie alles Hab
und Gut bei einem Hausbrand verloren, dann kamen Erdbeben und Duirre und vor einem Jahr ist ihr Mann
verstorben. Nun steht Gyani Maya allein mit ihren 6 Kindern da und muss schauen, wie sie das harte Leben in
einer so armen Region bewaltigen kann.

Wir haben Gyani Maya verschiedene Formen der nachhaltigen Hilfe angeboten. Das Agrarprojekt hat sie
besonders angesprochen. Sie hat alle Trainings absolviert und Dank guter Samereien und Pflanzchen sind das
Konzept wie auch die Samen aufgegangen! Gyani Maya verkauft seit diesem Jahr bestes Gemise an die
Schulspeisung. Umgerechnet 80 € verdient sie nun im Monat damit!

Nun braucht sie keine schlaflosen Nachte mehr durchleben. Sie hat einen Weg aus dem Schatten gefunden.

Fir viele Familien in unserer Projektregion setzt Gyani Maya ein hoffnungsvolles Zeichen, denn noch immer fallt es
den meisten Menschen hier schwer, den Teller wenigstens einmal am Tag flllen zu kénnen. Besonders die
kleinsten Bewohner, die Kinder, die noch nicht in die Schule bzw. in den Kindergarten gehen und somit noch nicht
von unserer taglich warmen Schulmabhlzeit profitieren kdnnen, leiden haufig an Mangel- und Unterernahrung.

Der Anbau von Obstbaumen, Gewlrzen und Gemduse soll Abhilfe schaffen und die Familien langfristig starken.
Unser Agrarprojekt bietet den Menschen die Moglichkeit, einerseits ihren eigenen Speiseplan aufzuwerten und
andererseits Ernteertrage fir ein Zusatzeinkommen zu verkaufen. Von LiScha erhalten sie die Samereien und
Pflanzen, werden beim Aufbau von Gewachshausern unterstitzt und erhalten regelmafig Schulungen. In den sehr
praxisbezogenen Trainings wird den Familien alles Wichtige zur Bodenbeschaffenheit, zum Anbau und zur Pflege
der verschiedenen Saaten und Pflanzen sowie zu verschiedenen Bewasserungsmaoglichkeiten vermittelt.

Die Menschen haben unser Projekt mit groBem Interesse angenommen — besonders, da Ernteerfolge wie die von
Gyani Maya Schule machen!



24
7\
ILiScha

Himalaya e.V.

LiScha Notfall-Familienunterstiitzung

Immer wieder kommt es vor, dass die Familien einen schweren Schicksalsschlag erleiden miissen. In diesem Jahr
sind vier Frauen (Mutter unserer Patenmadchen) und vier Manner (Vater unserer Patenmadchen) verstorben und
zwei Familienhduser sind Flammen zum Opfer gefallen. Da die Familien unserer Projektregion ohnehin zu den
Armsten in Nepal zéhlen, treffen sie solche Schicksalsschlage besonders hart. Um die betroffenen Familien erst
einmal zu entlasten und zu unterstiitzen, erhielten und erhalten sie von LiScha Hilfsgiiter. Dies sind Lebensmittel
fur ca. sechs Monate und Kleidung. Ist das Haus abgebrannt, werden die betroffenen Familien zusatzlich mit
Decken, Matten, Kochgeschirr und Planen versorgt.

Unser Team

Wir begriRen 3 neue Mitarbeiter im Team: Sudip Dhakal und Niroj Lama - General Medicine Health Assistent und
Nirajan Lamshal - Construction Supervisor.

Sudip und Niroj teilen sich die groRe Projektregion auf, d.h. jeder von ihnen betreut 8 Schulen und ist ebenfalls fir
die medizinische Versorgung der jeweiligen Siedlungsgemeinschaften um die Schulen herum zusténdig. Unser
Bauingenieur Nirajan ist zustandig fir alle laufenden und zukinftigen BaumaRnahmen wie z.B. die Schulbauten
und das Gesundheitszentrum.

Unser bisheriger General Medicine Health Assistent Nirajan Panta hat im Sommer 2017 das Team verlassen. Er
begleitete seine Frau zum Studium nach Australien. Unsere Sozialarbeiterin Dil Maya Tamang ist im September
stolze Mutter geworden. Sie wird vorerst zu Hause bleiben und sich um ihr Kind kimmern. Rishiram Rijal, unser
Fahrer, geht seit dem Friihsommer seinem eigentlichen Beruf als Elektriker nach. Er hat sein eigenes Geschéaft
eroffnet.

Unsere 3 neuen Mitarbeiter im USD Team: Sudip Dhakal, Niroj Lama und Nirajan Lamshal
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Hoher Besuch bei LiScha

»Gluck ist kein Zufall, sondern jeder kann es erlernen« - Matthieu Ricard

... auch uber das Gluck und Mitgefuhl, vor allem aber Gber LiScha, d.h. die Entstehung unserer Hilfsorganisation und
somit auch die Geschichte der Chepang und wie wir mithilfe unserer Projekte die Menschen vor Ort nachhaltig
unterstitzen, haben wir mit dem bekannten buddhistischen Mdénch Matthieu Ricard bei seinem Besuch im Mai in
unserem LiScha — Office in Kathmandu sprechen kénnen.

Matthieu Ricards Interesse gilt u.a. Menschen, die sich mit Herzblut in den Dienst Bedurftiger und Benachteiligter
stellen. So hatten wir das Gliick, dass er sich trotz seines extrem vollen Terminkalenders die Zeit fir uns
genommen hat.

Ein besonders intensives und nachhaltiges Treffen!

Kinder in Deutschland werden aktiv und helfen Kindern in Nepal

Es freut uns immer wieder aufs Neue, wenn wir erleben dirfen, mit wie viel Kreativitat, Engagement und Ausdauer
Kinder in Deutschland fir die Menschen in Nepal und hier speziell fir die Kinder Spenden sammeln. Einige von
ihnen sind schon treue ,Aktivisten® fir die gute Sache geworden, die in ihren Klassen oder mit ihren Freunden
immer wieder neue Aktionen ins Leben rufen.

Euch ein ganz groRes Dankeschon fir die vielfaltigen Spendenaktionen. Einfach toll!

Hier die Samsklasse 4c Stederdorf, die Schiilerinnen der Klasse 8a vom Richard-Wagner-Gymnasium Baden-Baden, die
Kinder der Grundschule Balg sowie die Schiilerinnen der Realschule Buhl
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Wir sagen danke!

Ein ganz besonders herzliches Dankeschon mochten wir an alle senden,
die LiScha Himalaya unterstiitzt haben!

Ob Erlése aus Konzerten, Yogaklassen, Tanzkursen, Mantren-Abenden, vom Stricken, Backen, Basteln, von
Flohmarkten, von Aktionstagen oder Marathonldufen oder ,Spenden statt Schenken® zu Geburtstagen, Hochzeiten,
Weihnachten und vieles mehr — all das hat gezeigt, mit wie viel Engagement, Freude, Anteilnahme und
Ideenreichtum Spenden fir bedirftige Menschen gesammelt werden! GroRartig!

Mehr Informationen zu allen Projekten und Aktionen gibt es auf unserer Facebook-Seite
(kann von allen genutzt werden, ohne Mitglied bei Facebook zu sein)

LiScha — Facebook — Seite

und auf unserer Homepage:

www.lischa-himalaya.org

Namasté und alles Gute wunscht das LiScha Himalaya Team
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